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EDITORDEN

Tarihe taniklik ettigimiz bu tatsiz ginlerde Uciincikat ekibi olarak yine tek
tik uzaginizdayiz. 53. sayimizdg; 15. yilindaki maNga’nin yanitlarini, sanat-
tan bilime ¢ok cesitli iceriklerdeki yazilarimizi ve sanatf¢i roportajlarimizi
bulabilirken kurumsal igeriklerimizi okuyup ise alim surecinde yeni bir bakis
acisi kazanabilir ve ilham verici girisimcilik hikayelerine taniklik edebilirsiniz.
Hepsinin yaninda da asagidaki kodu taratarak sizin icin hazirladigimiz ¢al-
ma listemizi dinleyebilirsiniz. Bu zor sUrecte keyifli vakit gegirmeniz dilekleri-
yle dergimizi bUyUk bir onur ve mutlulukla sunariz. Umariz ki hep birlikte
saglikl gunlere en kisa surede ulasabiliriz, iyi okumalar dilerim.

Yalin Mocan
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Yalin Mocan

Yerel SiUreli Aralik 2020

Her t0rl0 gorus, bilgi ve dnerini paylasmak igin
yalin.mocan@ug.bilkent.edu.tr
adresine mail atman yeterli!
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Bu pandemi gunlerinden sikildidiniz kesin. Biz de bu sUre¢te hem sizin hem de kendimiz icin gizel sey-
ler yazdik. Peki siz birbirinden essiz ve keyifli bilgileri okuyarak belki de uygulayarak bir tura ¢ckmaya
ne dersiniz? Sayfalari ¢eviriyormus hissine kapilmaniz dilegiyle, iyi okumalar diliyoruz.

ROPORTAJ TAKIMI

Ucincukat ekibinin réportaj takimi olarak ginimiz
hem is hem de sanat dunyasini mercegimiz alfina
aldik ve sizlerin ilgiyle okuyacagi bélumler hazirladik.
Alanlarinda ¢ok guzel islere imza atmis isimlerle
yaphi§imiz ilham verici roportajlarimiz ve kadinin is
dunyasindaki gucune dikkat ceken kdsemizi umarim
keyifle okursunuz.

Ekin Saygi

Berceste Yoruk

PROOFREADING (ON OKUMA) TAKIMI
Proofreading (6n  okuma) takimi  sUphesiz
Ucincikat'n U¢ sacayadindan birisidir. Amacimiz,
yazilari siz degerli okuyucularimiza olabildigince
akicr ve agik, ayni zamanda da imla hatalari ve
anlatim bozukluklarindan uzak bir sekilde sunmaktir.
Umuyoruz ki en az bizim isimizi yaptigimiz zevkle
siz de dergimizi okursunuz. Butun okuyucularimiza
keyifli okumalar dileriz.

Selin Tourker



Sevgili dgrenciler,

Bilkent Universitesi EndUstri MUhendisligi mezun ag), ddrencileri ve dJretim Uyeleri adina bélimiumize
hos geldiniz. EndUstri MUhendisligi Lisans Programinin misyonu, is dinyasi ile isbirligi icerisinde endustri
muUhendisligi 8gretim ve arastirmalari yapilimasina uygun dinya standartlarinda akademik bir ortam yarat-
maktir.Bolum kendini yetkin, dncy, teknolojik ve sosyal degisikliklere uyum saglayabilen mezunlar yetistirm-
eye adamistir. Bu dogrultuda hazirladigimiz EndUstri MUhendisligi ders programi dinyanin farkl Univer-
sitelerindeki muhendislik bolumlerinin editim kalitesini degerlendiren Accreditation Board of Engineering
and Technology (ABET) adli kurulusun verdigi Akreditasyonu Turkiye'de alan ik mUhendislik bdluimudur.

Bilkent'teki editiminiz sUresince sizleri farklh grup ortamlarinda c¢alismaya zorlayarak in-
sanlara ve onlarin dusuncelerine saygr duymayi, onlari dinlemeyi ve paylasabilmeyi &greterek
bizim meslegimiz icin ¢ok dnemli olan bir takim icerisinde c¢alisabilme ve ortak ¢bzUmler gelistire-
bilme becerisini kazandirmaya calisacagiz. EgJitim yasaminiz boyunca &grenmenin sonunun ol-
madigini  anlayarak yasam boyu ©&drenme becerisini ve ©&nemini vurgulomaya c¢alisacagiz.

Sistemlere bir biUtin olarak bakabilmek ve analitik dUsunebilme yetenegdini kazanabilmek bizim
egitim programimizin en énemli amaglarindan birisidir, bundan dolay: sizlerin okuyan, disinen ve sor-
gulayan bireyler olmanizi saglayacak akademik ve sosyal ortamlari saglamak zorundayiz. Bu baglam-
da, hem Universitemizin hem de Avrupa’nin en aktif dgrenci kulUbU olan b&lUmUmizin &Jrencilerinin
olusturdugu EndUstri MUhendisligi Operational Research (OR) KulUbu sizlere bUyUk katkilar saglayacak-
tir. Biz Endustri MUhendisligi BOIUmU olarak inaniyoruz ki, Universite hayati kisinin kendisini yalnizca mesl-
eki olarak degil ayni zamanda bir birey olarak sosyal, kiltUrel ve entellektUel agillardan gelistirebilecedi
en iyi ortamdir. Unutmayiniz ki Universite bir amag¢ dedil sizleri gelecege hazirlayan dnemli bir aractir.
ileride kariyerinize iyi bir yerden baslayabilmeniz ve ideallerinize kavusabilmek icin Bilkent’in size sunmus
oldugu essiz olanaklardan en iyi sekilde yararlanmaniz dileklerimle, sizlere basarilar dilerim.

Prof. Dr. M. Selim Aktirk



Ayca Erdem Elanur Copli

Bilkent Universitesi Endustri MUhendisligi Operational Research Kuliby, 1992 yilinda Bilkent Universi-
tesi EndUstri MUhendisligi 6grencileri tarafindan kurulmustur. DiUzenledigi akademik ve kariyer odakli
calismalar ve etkinliklerle kisa bir sirede kampuUs icerisinde taninmistir.

Operational Research Kulubu, dizenledigi etkinlikleri Bilkent Universitesi Ogrenci Etkinlikleri Merkezi
bunyesinde ve 200 aktif 500 Uyesi ile surdirmektedir. Hedef kitlesi tUm Bilkent Universitesi 6grencileri
olan Operational Research KulibU ayni zamanda yurt icinde ve yurt disinda dizenledigi organizasyon-
lar ve yaptidi ortak calismalar ile sadece Bilkent Universitesinin dedil ayni zamanda Turkiye'nin ve Avru-
pa’nin da en aktif dgrenci kulUplerinden biridir.

Operational Research KulUbuy, bir is ve kariyer kulibidur. Bu sebepten etkinliklerinin amaci Uyelerine
ve ayni zamanda bu etkinlik ve organizasyonlara gelen katiimcilara maksimum deger katmak ve bu
katiimcilarin tecribe kazanmasina olanak sadlamaktir. Sen de gonulliltk esasinin hakim oldugu bu
gibi 6grenci kulUpleri icerisinde ¢alisarak kendine pek ¢ok sey katabilirsin ¢inki Operational Research
kulobUnUn aktif UOyeleri birer takim oyuncusudur. KuliUbUmuUz, Universite hayatindaki derslerin yaninda
sosyal beceriler kazanmak, network sahibi olmak ve is hayatina baslamadan dnce tecribe kazanmak
icin bulunabilecedin en uygun yerlerden biridir. Universiteden mezun olduktan sonra dénip bakhiginda
sana “Ne gunlerdi..” dedirtecek bu ailenin bir par¢asi olmak famamen senin ellerinde.

Yasamsal kaygilar ile baslayan bu yilimizda size kendimizi ve etkinliklerimizi tanitarak sizinle fiziksel
gorisemesek de burda oldugumuzu hatirlatmak istedik. Bu gizel sayi icin énce Ucincukat ekibine,
ardindan 2005 yilindan beri cikan 53 sayisinda da Ucincikat’t yalniz birakmayan bitin okuyucularina
tesekkUr ediyoruz. Sagdlikl ginlerde birlikte olabilmek dilegdiyle.

Hep beraber daha iyiye, daha gizele..
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ESTIEM - European Students of IndustrialEngineering and Management - Avrupa’daki 81 farkli Universitenin ¢esitli bolumlerinden
60.000i askin Uye barindiran bir kurulustur. 1990'dan beri faaliyet gdsteren bu kurulusun temel amaci farkl koltrlerdeki
insanlari sosyal, kiltrel ve akademik etkinliklerle ayni potada eritmek ve onlara bakis agisi ile vizyon kazandirmakfir.

Yerel Grup Ankara Bilkent olarak 2000 yilindan beri bu adi Bilkent’te Operational Research KulibU olarak temsil ediyoruz. Bu
sene Cenfral ESTIEMde goérev aimaya baslamamla birlikie ESTIEM networkUnin bUyUkligunin ve gizelliginin farkina varmig
ve geri doénllmez bir sekilde ESTIEM'e baglanmis oldum. Gergeklesen o edlenceli buytk etkinliklerin arka planindaki siki
calismayi ve planlamayi gérmek o meshur Work Hard Play Hard s6zUnun dogrulugunu fark etmemi sagladi. Hi¢ tanimadigim
insanlarla yaphigimiz toplantilar, o toplantilardan arkadas olarak ayriimalarimiz beni en sasirtan ve en mutlu seyler olmustu.
Bu glzel ve buytk toplulugun bir parcasi oldugum igin ¢ok mutlu ve gururluyum, ESTIEM'in bana katacadr diger seyleri

goérmeyi ise dort gdzle bekliyorum. :
‘ iPEK MOCUL
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Benim icin ESTIEM yolcululugu, bu yilin ocak ayinda izmirde gerceklesen bdlgesel koordinasyon etkinliginde basladi. isminin
o kadar ciddi durduguna bakmayin. Ben de basta ¢ekinmistim ancak etkinlige gittigimde ESTIEM ruhunu ve oradaki sicak
ortami gérdigimde ¢ok rahatlamistim. ESTIEM'in “Work HARD, Play HARD” mottosunun sonuna kadar yasandigl, gindizleri
bélgemizi gelistirmek Uzerine editimler aldigimiz, aksamlari ise doyasiya egdlendigimiz bir etkinlikti. iste bu etkinlik beni
ESTIEM’e bagladi ve sonrasinda bu network’e nasil katkida bulunabilirim diye dustnirken bir and kendimi Central ESTIEMde
gorev ararken buldum. Centfral ESTIEM, ESTIEM hakkinda &nemli kararlarin alindigi, geleceginin sekillendigi bolum. Burada,
aclk pozisyonlardan kendime en uygun olanini se¢tim ve Academic Days etkinliginin merkezi takiminda ¢alismaya basladim.
Duzenli takim chatleri sayesinde Avrupa’nin gesitli yerlerinde olan takim Uyelerimizle birlikte calismak bana uluslararasi bir
bakis agisi kazandirdi. Bu sene ise kulibUmiUzin ESTIEM alt grubunda, “Central ESTIEM and Events proje lideri” gorevini
aldim ve beni ESTIEM’e baglayan bu iki unsuru yeni Uyelerimize tanitmak ve ileriye gétirmek igin elimden geleni yapacagim!

-
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21. YOzylin baslangicinda, kiresellesme sonucu ortaya cikan global sorunlari ¢ézme farkindal@i gin gectikce artmaya
basladl. Bu gerekliligin ¢ercevesinde; Hult International Business School 6grencisi olan Ahmed Ashkar, bir sosyal girisimcilik
yarismasl olan ve “Ogrencilerin Nobel Oduli” olarak da bilinen Hult Prizet 2009 yiinda hayata gecirdi. Bir basari 8ykisi
olan Hult Prize, her yil dUnyanin dért bir yanindan ¢ok sayida Universite égrencilerinin katiim gdsterdigi bir organizasyondur.
Bu basarinin gerceklestiriimesinde Clinfon Global Inifiative gibi kilit partnerlerin destegdi biyUk rol oynamaktadir.

Sosyal girisimcilikte, sosyal etki birakmayr ve kar amaci gitme tfutumunu bUtUnlestirip yeni bir yaklasim olusumunu
yayginlastirarak égrencileri bu akima 6nciluk etmeleri icin yireklendirmek amaciyla kurulan Hult Prize; kurulusundan bugine
kadar bu amag¢ dogrultusunda $50M yatinm almistir. Streg; kampUs secimleri, bolgesel finaller, hizlandirma programi ve
buyUk final seklinde ilerler ve Birlesmis Milletler'de verilen $IM'lik 6dul ile sonlanir. Hult okullarinda dizenlenmeye baslanan ve
gunumuizde uluslararasi ¢capta 650'nin Uzerinde Universitede gerceklestirilen bu yarisma dinyanin en biyuk sosyal girisimcilik
yarismasi olarak bilinir. En saygin haber ve politika dergilerinden olan TIME Magazine ve eski Amerikan Cumhurbaskani Bill
Clinfon, Hult Prize'in dinyayi degistirecek en biyUk bes girisimden biri oldugunu belirleyerek yarismanin dnemini vurgulamistir.

insanligin en zorlu sorunlarinin dnine gecip fark yaratarak dinyada kalic bir iz birakmayi hedefleyen ve &grencileri
yenilikgi ¢ézUmler ve girisimler Uretmeye tesvik eden Hult Prize Foundation’in 2021 icin ele alacadi konu United Nations
tarafindan belirlendi. Her yil 50.000°in Uzerinde projenin Uretildigi Hult Prize'in bu yilki konusu “Food For Good” olarak segildi.
Hult Prize Foundationin Universitemiz adina sectigi kampus direktori olarak, kampusumizde yapilacak yerel elemelerin
organizasyonunu Ustlenmenin ve bu 6nemli networkun bir par¢asi olmanin seving ve heyecanini yasiyorum. Sizin de bu
qileye katilmanizi Umit ederek birlikte unutulmaz bir deneyim yasamak igin sabirsizlaniyorum.

Dinyamizin en zor gunlerini gecirdigi bu dénemde, bugunin &grencileri olarak; gindemimizdeki sorunlara yaratici ¢ézOmler
Uretip gelece@imizin dunyasini sekillendirmede etkili bir rol oynayacagimiza inaniyorum.

L Y® | ESINJULIA RATHERT
-2

(OnCampus
e ® [ X X

..." ° o.:.' Welcome to our family!

Esin Julia Rathert

Campus Director
I I l | I I « ihsan Dogramaci Bilkent University

\ ) 2020/2021
: Rih D
ihsan Dogramaci ‘ u
Bilkent University




KARIYER ALT GRUBU

Kariyer Alt Grubu, icerisinde yer alan cesit-
li kampUs ici etkinlikleriyle Bilkent Universitesi
ogrencilerinin kariyer yolculuklarinda yardimci
olmak ve onlarin kariyer yolculuklari boyunca
kendilerini 6ne cikaracak beceriler edinme-
lerini saglamak amaclari etrafinda sekillenen
alt gruptur. Alt grubumuz, yil boyunca diuzen-
lenen kampus etkinlikleri araciliglyla denetim
danismanlik, finans, satis ve pazarlama gibi
pek ¢ok sektor Ustinde yogunlasan efkin-
liklerle sektorleri tanitmasi, alaninda lider sir-
ketlerden yefkililer ile 6grencileri bulusturmasi
gibi pek c¢ok imk&n dahilinde katiimcilarin
kariyer yollarini ¢izmelerine yardimci olmayi
hedefler. Bu etkinliklerin yani sira girisimcilerin
kendi tecrUbelerini aktardiklari ve UnlU isimler-
in agirlandigi sdylesiler diUzenleyerek alt gru-
ba dahil olanlara farkli bakis acilari kazandirir.
Ayni zamanda seminerler, egitimler, atdlyeler,
muUlakat simUlasyonlari gibi farkli etkinlik tipil-
erine yer vererek katiimcilarina farkl kazanim-
lar edinme imkani sunar.

Ayrica Kariyer Alt Grubu, kulibUmUzUn en koklU etkinliklerinden biri olan CaseBilkent’i bUnyesinde
barindirir. CaseBilkent, Bilkent'in bir probleminin Bilkent’in 6grencileri tarafindan belirlenmesi ve belir-
lenen problemin bir vaka yarismasi seklinde ¢dzulmesi sonucunda birinci olarak belirlenen ¢6zimuon
Universite icinde uygulamaya ge¢mesiyle gerceklesir. Okul ydnetimi is birligiyle yUrUtilen CaseBilkent,
ogrencilerinin egitimlerini surdurduUkleri Universiteye dair bir sorunu bizzat ¢bézmesi dolayisiyla Turkiye'de
yapisi itibariyle ilk ve tek olarak nitelendirilir ve Bilkent’e deger katar.

Kisacasi Kariyer Alt Grubu, dizenlenen etkinliklerdeki katiimci kitlesine ve icerisindeki belirli etkinlikler-
in gerceklesmesini saglayan organizasyon takimi Uyelerine farkll bakis acilar katarak, ¢esitli beceriler
kazandirarak, sirket ve sektorlerin ic yUozunU gdrme imkani saglayarak, gerek sirket yetkilileri gerek
katiimcilar arasinda networking saglayarak dahil olanlarin kariyerlerine iliskin hayallerine ve hedeflerine
ulasmalarina destek olmayr amaglayan alt gruptur.

JANSET EKIN AK
IE-2



- (casetilkent

EndUstri mUhendisligi dgrencileri tarafindan 1992 yilinda kurulan Operation-
al Research Kulubu Bilkent Universitesinin en kokli kulUplerinden bir tanesidir.
KulobUmUzon prestijli etkinliklerinden biri olan Casebilkent 15 yildir sUregelen bir
vaka analiz yarismasidir. Okulumuz &égrencileri tarafindan belirlenen bir sorunun
vakaya doénustirildigo etkinligimizde 0¢UncU ve dorduncy sinif égrencilerim-
iz yarismaktadir. Toplanan veriler 1siginda ortaya ¢ikan vakada okulumuzdaki
UcUncU ve doérdincu sinif égrencileri takimlara ayrilarak vakaya ¢bzim onerileri
bulmaya c¢alisirlar. Akademisyenlerimiz tarafindan bu ¢dzOm &nerileri deger-
lendirilir ve iclerinden bir tanesi birinci olarak secilir. Etkinligimizin en sonunda
ise secilen ¢bzUm, okulumuz tarafindan uygulamaya gecirili. Bu sayede hem
okulumuzun sorunlarindan biri ¢6zUImUs olur hem de okulumuz &grencileri vaka
¢bzUmMU konusunda deneyim kazanarak gelecekteki is hayatlarinda icinde bu-
lunduklari ekiple is birligi icinde ¢alismayi, problem ¢dzmeyi ve problemi analiz
etmeyi &grenirler. Ayni zamanda CaseBilkent  bir hafta boyunca katilimcr sir-
ket ve Odrencileri bir araya getirerek, fikir aligverisinde bulunmalari i¢in uygun
ortami saglar. Bu bir haftalik sire¢ ise vaka egitimleri, seminerler, workshoplar
ve muUlakat simUlasyonlari gibi etkinliklerle dolu dolu gecer. CaseBilkent sadece
Bilkent Universitesinde olan ve kacirimamasi gerek cok ézel bir deneyimdir.

) iREM CANBOLAT
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KURUMSAL ILISKILER

Kurumsal iliskiler iceriginde sirketlerle 6grencileri bir araya getirerek hem &gren-
cilerin is ve kariyer yasantisi hakkinda bilgi edinip deneyim kazandigi hem de sir-
ketlerin gen¢ nesille bir araya geldigi ¢ikarmalari ve lansmanlari organize eder.

Cikarmalar

Her yil dizenli olarak Ekim ve Ocak aylarinda aktif Oyelerimizle beraber
gergeklestirdigimiz  ¢clkkarmalarimizda Uyelerimiz is yasantisini  yakindan go6-
zZlemleme firsati elde ediyor. Ayni zamanda kulUp etkinliklerimizi sirketler-
in Ust diUzey vyoneticilerine anlatarak bir nevi pazarlama yapmayr ve is
dunyasindaki isleyisin nasil ilerledigini 6grenme firsatina sahip oluyor. Bun-
larin yani sira aksamlari gergeklestirdigimiz kulUp akfivitelerimizde aktif Uye-
lerimiz  kulUbUmUzUn ruhunu doha derinden hissetme olanagini  yakaliyor.

Lansmanliar

Hem gUz hem de bahar dénemi boyunca surekli olarak kampuUs igerisinde
gerceklestirdigimiz lansmanlarimizda  sirketlerin  kariyer firsatlarini &grencilerle
bulusturuyoruz. Bu sayede &gdrenciler habersiz kaldiklari ya da hakkinda fikir
sahibi olmadiklari etkinlikler ve stajlar noktasinda bilgi edinip basvuruda bu-
lunma sansi yakalyorlar. Ayni zamanda &grenciler kariyer basamaklarinin bir
parcasinin da sirketleri ve sirketlerin ¢calisma alanlarini tanimak oldugunu fark
edip bu noktada daha bilingli bireyler olarak egitim hayatlarina ve hedeflerine
yon verme imkanina sahip oluyor.

BEYZA KAYA
IE-1
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ORGANIZASYONLAR
ALT GRUBU

Organizasyonlar Alt Grubu, kulUbUmUzin tOm TUrkiye'ye acillan yuzU olup, Turki-
ye ¢apinda bilinirligi olan organizasyonlari dizenlemekten sorumludur. Alt gru-
bbumuz organizasyon duzenlenmenin gerekliliklerini 6grenme ve tUm asamalarini
gorUp deneyimleme sansi yaratir. Bu sureci 6grenmenin yaninda organizasyonun
icinde yer alarak etkinliklerimizde Uyelerimiz kendilerine; birbirinden farkli yet-
kililerle, katiimcilarla kurdugu iletisim ile bir¢cok kazanim katma sansi elde eder.
TUm bu tecrUbelerin edinirken takim calismasini 6grenmenin yaninda Universite
hayatinizda edinebileceginiz 6Smurluk dostluklar kurabilirsiniz.

Organizasyonlar Alt Grubumuz dUzenledigi Turkiye’'nin en genis katiimcili 6grenci
organizasyonu olan Gen¢ AKADEMI ve sadece Turkiye'nin en iyi Universiteler-
inden o&grencilerin katiimiyla gergeklesen BusinessPoint etkinlikleri ile Universite
ogrencilerine ulasmayr amaglar. Tom asamalarinda 6grencilerin yer aldigi bu
organizasyonlarda, hazirlik sUreci boyunca Uyelerimiz her takimda organizasyon
duzenlemenin detaylarini goriUp etkinliklerimizi daha iyiye tasimak icin calisir-
lar. Bu sayede daha iyiyi sorgularken kendi bakis agisini da gelistirmis olurlar.
Kendilerinin gelistirdigi bu organizasyonlarda Uyelerimiz kariyer yolculuklarinin
basindayken takim ¢alismasi, kriz yonetimi ve ilefisim becerileri gibi konularinda
onemli tecrubeler edinmis olurlar.

Kulibimize ve projelerimize deder katmak isteyen tUm Bilkent Universitesi
ogrencileri organizasyonlarimizin her asamasinda yer alabilir. BUtin asamalarini
Uyelerimizle ortaya cikardigimiz bu organizasyonlarin basariya ulasmasi hepimiz
icin 6nemli ancak bu surecte gercek dostluklar edinmek de bir o kadar énemli
kazanm. Siz de gin sonunda dénup baktiginizda, hatirladiginiz gizel anilarda
yaninizda o arkadaslariniz olacak ve aile sicakligini hissedeceksiniz.

YAGMUR BUDAK
IE-1

]16. -Mi businesspoint
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TUrkiye’nin dort bir yanindan gelen Oniversitelilerin ¢ok ¢esitli alanlardaki gorUslerine ve kariyer hayat-
larina katki saglamak amaciyla senelerdir dizenlenen Geng AKADEMI, kulibUmizin en k&klU etkinlikler-
inden biridir. Gelecegin liderleriyle buginin liderlerini bulusturmayi hedefleyen Geng AKADEMI, 2 gin
suren bir sempozyum etkinligidir.

Seminerler ve paneller halinde gergeklesen ofurumlarda is, sanat, spor gibi alanlarda &nci ve lider
konusmacilar Universite 6grencileriyle bir araya gelmektedir. Bunun yani sirg, oturumlar arasindaki zam-
anlardg, fuaye alaninda katilimcilar birbirleriyle tanisip ¢esitli Universitelerden gelen insanlarla arkadaglk
kurabilirler.

Gectigimiz sene ulusal anlamda dikkat ceken 15. Genc AKADEMI, Turkiye'nin 90 farkli Universitesinden
1600 katiimciyla gerceklesmisti. Bu sene de gecirdigimiz kUresel pandemiyi géz énune alarak 16. Geng
AKADEMIYi kalitesinden &édin vermeden cikarmak Operational Research kuliblU olarak birinci he-
defimizdir.

EDA iREM AYAZ
IE-1
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businesspoint

Business Point, “gercek is hayati simUlasyonu” olarak nitelendirilen, istanbulda bir plazada gerceklesen
bir etkinliktir. TUrkiyenin en iyi 6 Universitesinden (Bogazici, Bilkent, Sabanci, Kogc, ODTU ve iTU) CV ele-
mesiyle secilen 60 &égrencinin 5 farkl vakayl ¢6zdigu, 2 gune yayilan bir vaka yarismasidir.

Business Point’in amaci 5 farkh vaka yarismasiyla katiimcilara is hayatinda karsilarina ¢ikabilecek prob-
lemlere yaratici ¢dzUmler Uretmeyi 6gretmek, birbirinden degerli sponsor sirketlerle yapilan tea talk’lar
ve gundemdeki trend konular hakkinda verilen seminerlerde katiimcilara is hayatinin icinden kesitler
gostermektedir.

Katiimcilar “Marketing Point” ile pazarlama ilgili detayl bir 6ngdri edinirken “Finance Point” ile spon-
sor sirketin sagladigi bir finans vakasini ¢bézerek bir sirketin karsilasabilecedi finansal problemlere karsi
yaratici ¢dzimler bulmayi égrenirler. “Crisis Point” ile beklenmedik bir kriz iceren vaka ile is hayatindaki
ani degisimlere ve gittikce artan belirsizlie kendilerini hazirlarken; “Elevator Pitch”te bireysel iletisim
kabiliyetlerini ve ikna yetilerini gelistirirler.

Her asamasinda is hayatinin farkl zorluklarini konu alan Business Point, katiimcilara ¢cok yonlu disinme,
zaman yonetimi, etkili iletisim, risk yonetimi ve stratejik planlama yetileri kazandirir.

DOGAN CAN KOYUNCU
ECON-2
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BUSINESS FOR

Business For ALL, ilk senesinde seminer olarak planlanmis sonradan etkinlige yeni bir soluk getirmek
adina paneller dizisine ¢evrilmis bir etkinligimizdir. Bu sene 3.s0 yapilacak olan etkinligimiz, 2 senedir
Bilkent Universitesinde yer alan BLIS ( Bilkent Laboratory and International School) ‘de yapilmaktadir.
Etkinligin ana amaci Bilkent ve diger Ankara Universitelerinden gencleri sirketlerle ve onlarin vizyonlariy-
la bulusturmak; dJrenciler ve sirketler arasinda kdpru kurmaktir.

Panel Nedir?

Panel, bir s6zIU anlatim t0rudur. Bir konusmaci grubunun (en az 3 en fazla 6 kisi) bir moderator yone-
timinde ve topluluk karsisinda bilimsel, sosyal, politik vs. bir konuyu tartismasidir. Konusmacilar bir masa
etrafinda bir baskan ydnetiminde degerlendirmeler yaparlar. Genellikle sohbet havasinda gegen bir
tOrdur.

Neden Panel Konsepti?

Business For ALL'un panel konseptinde gerceklesmesi etkinligin daha samimi ve daha interaktif olmasini
saglamaktadir. izleyiciler konusmacilara sorular sorabilmekte ve onlarla karsilikli bilgi aktarimina girebil-
mektedir. Belirli bir konu hakkinda birkag kisinin goérus belirtmesi de izleyenlerin o konuyu farkll perspek-
tiflerden gdrebilmelerini sagdlamaktadir. Birden fazla panel gerceklesmesi de katilimcilarin birden fazla
sirket, sektér ve departmanla tanismalarina olanak saglamaktadir.

BFA?

Business For ALL20 7 Mart 2020 tarihinde gergeklesmistir. Her panelde 1 moderatdr ve 3 panelistin
katiimiyla toplam 5 panel gerceklestirilmistir. Bu da demek oluyor ki bir gin icerisinde 5 farkl konu Uze-
rine 20 sirket gdrevlisiyle tanisma ve konusma sansi icerisindesiniz. Panellerimizden bahsetmek gerekirse;
1. Panelimiz: iK Paneli - Toplum 5.0, 2. Panelimiz: Firsat Esitligi Paneli, 3.Panelimiz: Marka-Satis-Pazarlama
Paneli, 4.Panelimiz: Yeni Teknolojiler Paneli ve 5.Panelimiz: Basarilar Paneli olarak dizenlenmigtir.

‘ UMUT CEYDA SERHAT
IE-2
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PAZARLAMA ALT GRUBU

Pazarlama Alt Grubu, kulibUmizin bir anlamda medya ayadidir. Bu medya ayadi; Ucincikat dergisi,
etkinlik afisleri, el ilanlari, reklam panolari, kulip ve etkinlik bayraklarini iceren yazii medya ve Twitter,
Facebook, Linkedin, Instagram hesaplariyla beraber kulibUmuUzin ve etkinliklerimizin web sitesini iceren
sosyal medya olmak Uzere ikiye ayrilir. Bu medya materyallerinin tasarimi, basim surecinin kontrolU ve
belirli yerlere dagitimi yine pazarlama alt grubu tarafindan yapilir. Alt grubumu bir yénUyle kulUbin
disa acgllan yuzU olarak géruyorum ¢unkuU insanlar, kulibu ilk defa pazarlama alt grubunun hazirladigi

materyaller sayesinde gorur ve ilk izlenim edinir.
0 iSMAIL ALP ARSLAN
IE-]

UGUNCUKAT

UcUncikat; bitin icerikleri Operational Research ekibi tarafindan hazirlanan, Turkiye'nin ilk resmi izinli
ogrenci bulteni olarak 2005 yilindan beri periyodik olarak ¢ikmaktadir. Geg¢tigimiz 15 yil iginde stan-
dart bir biltenden adim adim kapsamli bir dergiye déniUsmustir. icinde bulundugumuz pandemi
sUreci kampUsumuUzdeki stantlarimizda yaptigimiz fiziksel dagitimi engellese de 53. sayimiz da énceki
sayilarimiz gibi online olarak okurlarimizla bulusuyor.

Ucincikatin amaci; 6grencilere hem akademik hem de sosyal alanlarda katki saglamaktir. Unllerle ve
sirket yoneticileriyle yapilan réportajlar, sosyal ve kultUrel icerikler dergimizin genis igerik yelpazesinden
bazi 6rneklerdir.

Eger senin de aklinda bizimle paylasmak istedigin bir seyler varsa ve Ucincikat’in bir parcasi olmak
istiyorsan kapimiz sana her zaman acik. Operational Research ailemizde ve Ucincikat dergimizde

bizimle birlikte olmandan mutluluk duyariz!
///// YALIN MOCAN
\ \ ’ CTIS-PREP
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SOSYAL ILISKILER ALT GRUBU

Sosyal lliskiler Alt Grubu; aktif Uyelere yénelik eglenceli aktiviteler dizenleyen, kulibin kariyer yizinin
yani sira hem eglenen hem de eglendiren, gizel anilarin biriktirildigi ve dostluklarin kuruldugu alt grup-
tur. Bu alt grupta Uyelerimiz OR ruhunu yakindan gézlemlerken ayni zamanda organizasyon yapma
becerisi kazanma firsati da oluyor. Oyun geceleri, fasil, brunch, mangal, paintball gibi aktivitelerin yani
sira ayni zamanda kampuse yeni gelen 6grencilere sicak bir karsilama yapmak amaciyla, ¢esitli san-
atcilarin geldidi ve eglenceli stantlarin kuruldugu ORFest adinda bir festival de diUzenlemektedir. Yil icer-
isinde, aktif Uyelere &zel olarak her sene ¢ikarilan, égrencilerin ilgisine yonelik mekanlardan ¢esitli indirim
ve kampanyalarin bulundugu OR Uye Kart'ni da ckarmaktadir. Butin bunlarin yaninda mezunlarini
da unutmayip il icinde cesitli OR'MEZUN bulusmasi dizenlerken bunlarin yani sira Uyelerle mezunlari
bulusturan ve her sene Antalya’da gerceklesen KAMP'OR adinda bir etkinlik de duzenlemektedir. Kisa-
casl Sosyal lliskiler Alt Grubu, kulibimizde kendinizi gelistirirken eglenme firsati bulacaginiz ve gizel
dostluklar kurarken sayisiz guzel ani biriktirebilece@iniz bir alt gruptur.

NUR SUDE VAR
CTISA

]
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27 EYLUL, CUMA

BILKENT SPORTS INTERNATIONAL

ORFEST, gectigimiz 5 yil boyunca Ankara’ya ve Bilkent’e

QEHNGHHH DEEPERISE yeni gelen ogdrencilere eglenceli bir karsilama yapan,
EMIR URUNDUL - YIGIT TEKIN égrencilerin koyno§mosm| sogloyon ve misafir e’r’rigi
IBRAHIM KIPER - BERKAY GUNDOGDU - FIRAT DENIZ muzikseverlere Deeprise, Arem Ozgig, Arman Aydin gibi

sanatcilarla unutulmaz bir festival yasatan bir etkinliktir.
TUm dinyayi etkisi altina alan Covid-19 nedeniyle bu
sezonun basinda sicak bi hos geldin partisi olmak yerine
partilemek icin cok daha iyi bir zaman olan nisan ayinda
gerceklesecek bir bahar senligi olacak ve tUm edlence-
severlerle bulusacak.

Sadece bir festivalden fazlasi olan ORFEST, enerjik ve dinamik sahnesinin yani sira Alenen sihirbazlarinin
gosterileri, festival makyaji standi, 3v3 basketbol ve beerpong gibi bircok egdlenceli etkinligiyle katilim-
cllara asiri tempolu bir etkinlik sunuyor.

Bizim bekledigimiz kadar &zellikle Ankara genelindeki gen¢ muizikseverlerin de heyevanla bekledigi OR-
FEST21" derslerden ve sinavlardan sonra rahatlayip eglenmek icin harika bir firsat olacak. Nisan ayinda

goérusmek dilegiyle...
jjj’ ARDA O6zLO
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CEM AGIN

Bilkent Holding A.S.

) Kurumsal Gelisim ve
Insan Kaynaklari Koordinatér

Bizlere kendinizi tanitabilir, egitim ve kariyer hayatinizdan bahsedebilir misiniz?

Ankara Atatirk Anadolu Lisesinin ardindan 1990 yilinda Ankara Universitesi DTCF ingiliz Dili ve Edebiyati BSIimUNU bitirdim.
1999 yilinda ODTU isletme Fakiltesi Ust Dizey Yoneticilik ve isletmecilik Programini (Exe. MBA) tamamladiktan sonra 2008-
2010 yillari arasinda Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisinde Bankacilik-Finans Yuksek Lisans programindan mezun
oldum. is hayatina Anadolu Ajansi Genel Mudirligi'nde basladim. 1992-1997 arasinda Drs liskiler Sorumlusu olarak gérev
yaptiktan sonra 1997'de ézel sektére gectim. Bilkent Holding sirketlerinden Meteksan Sistem'in &nce Basin ve Halkla iliskiler
MUdUrligu daha sonra insan Kaynaklar Mudirligu gérevlerini yoritiom. 1999-2001 yillari arasinda Begendik Magazalarinin
insan Kaynaklari Midorligu ardindan da 2003 yili Nisan ayina kadar Basbakanlk Gineydodu Anadolu Projesi Bélge
Kalkinma idaresi Baskanliginda iletisim ve Halkla iliskiler Koordinatéri olarak gérev yaptim. 2003 yilindan bu yana Bilkent
Holding ve sirketleri binyesinde insan kaynaklarinda ve kurumsal iletisim alanlarinda degisik gérevler Ustlendim. 2016 il
itibariyla Bilkent Holding Kurumsal Gelisim ve insan Kaynaklari Koordinatérligu gérevini yiritiyorum.

Staj programindan bahsedebilir misiniz? Ozellikle hangi bélumlerden ne gibi nitelikteki 6grencilerle ¢alisiyorsunuz?

Staj programlarimizi yillk belirflemeye c¢alisiyoruz. Bunu da sirketlerimizden topladiimiz taleplere gére
gerceklestiriyoruz. Oncelikle zorunlu stajlara imkdn saglamaya calisiyoruz. Uretim ve hizmet sektdrlerinde
faaliyet gosteren sirketlerimize gére talepler farkllik gdsterebiliyor. Bu nedenle herhangi bir b&lim tercihimiz
olmuyor. ihtiyaca gére hareket ediyoruz. Staja kabul etmeden énce bir milakatimiz oluyor. Burada da
Ogrencinin istekliligine ve hedeflerine bakiyoruz.
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BILKENT

HOLDING

Bilkent Holding binyesinde ise alim sureci nasil gerceklesiyor?
Biz gencler mulakatlarda 6zellikle nelere dikkat etmeliyiz?

Bilkent Holding, degisik sektorlerde faaliyet gdsteren 20'nin Uzerinde sirket ve istiraki binyesinde bulunduruyor. Holding
merkez ofis ve sirketlerimizin ise alim surecleri beyaz yaka ve mavi yaka personele gdre degisik uygulamalar igeriyor.
Basinda bulundugum insan kaynaklari departmani Holding merkez ofisteki beyaz yaka personel ile sirketlerimizdeki
yonetici kadrolarinin istihdamindan sorumlu olarak gérev yapiyor. Eleman alimlarini isgict ve norm kadro analizlerine gore
gerceklestiriyoruz. Baska bir deyisle, sirketimizin stratejisi ve insan gucu ihtiyacinidikkate alacak sekilde

istihdam gergeklestiriyoruz.

Siz Universiteli gencler icin sunlari &nerebilirim: calisacadiniz sektdr ve alani belirlemek icin mezun olmayi beklemeyin. ikinci
siniffan itibaren aksiyon almaya baslayin. Hedeflediginiz sektér ve alanda staj yaparak séz konusu isin size uygun olup
olmadigina bakin. Mimkinse farkl alanlarda da staj yapmaya ¢alisin.

Mulakata gitmeden &nce iyi bir hazirlik yapin. Basvurdugunuz pozisyonun gérev tanimini iyice inceleyin ve size ne kadar
uygun olduguna bakin. Neden bu géreve talip oldugunuzu, neyi hedeflediginizi 6nceden belirleyin. Sizi tercih ederlerse
neyi farkl yapacadinizi, sirkete ne deder katacadinizi disunin. Sirkefin faaliyet alanlarini, hedeflerini, varlik amacini
6nceden arastirin. Milakat sirasinda ne istedigini bilen, kendinden emin bir tavir sergilemeye ¢alisin.

Ogrenciyken génUllu kuruIU§Ic_Jrq Uye oldunuz mu? Bu kurulus ya da projeler 6grencilere
ne gibi faydalar sagliyorlar? Ise alim surecini nasil etkiliyor?

Ogrenciyken cesitli kulip ve derneklerle iliskilerim oldu. Mizik, tiyatro ve sporla ugrastim. Bunlar sosyal becerilerimi
gelistirmeme cok katki sagladi. Sizlere de sosyal becerilerinizi gelistirmenizi tavsiye ederim. is hayatindaki basarinin sadece
akademik basariyla gelmedigini, icinde duygusal zekd dedigimiz kavrami da barindirdigini, bunun igin de okul yillarindan
itibaren deneyimlenen sosyal faaliyetler ile sporun duygusal zekd bilesenlerine ¢ok 6nemli katkilar verdigini belirtmek
isterim. Bu nedenle, okul yillarinda gergeklestirdiginiz faaliyetler ise alim sUrecinde size pozitif bir katki saglayacaktir.

Hem de cesitli Universitelerde dersler veriyorsunuz. Okullardaki gézlemlerinizden yola ¢ikarak
bizlere tavsiyeleriniz nelerdir?

Gok okumanizi ve arastirmanizi dneririm. Maalesef &grencilerimizin blUyik bdlumU kendi dersleri disinda bir seye
odaklanmiyor. Bu da beraberinde tek dize bir gelisimi getiriyor. DUnya ve Ulkemiz gercekleriyle ilgilenmeyen,
teknolojiyi takip etmeyen, okumadidi i¢in analiz ve yorum yapamayan, sézel ve yazil ifadesi gelisemeyen bir
cogunluk var. Kisisel gelisim kitaplar ile tarih kitaplarina odaklanmanizi ve yabanci dilinizi gelistirmede geri
kalmamanizi tavsiye ederim.
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ISTE KADIN
ISTE KADIN

Sizi tanidigimiz kadariyla harika bir girisimci ve 6zverili bir annesiniz. Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?

1985, Ankara dodumluyum; Ted Ankara Kolejinin ardindan Gazi Universitesi iktisat BoIUmUnG bitirdim. Liseden mezun
oldugumdan beri yaklasik 18 yildir ¢caisma hayatinin icerisindeyim. Farkl kurumsal sirketlerde satis, pazarlama, kurumsal
iletisim, perakendecilik alanlarinda ¢alisma firsatim oldu, bu stre¢ bana hem farkli alanlari deneyimleme hem de bambaska
profillere sahip yoneticilerle calisirken liderlik dzelliklerimi gelistirme firsati verdi.

Profesyonel is hayatim devam ederken 2012 yiinda evlendim, 2015 yilinda ikizlerimiz Eliz ve Erde diUnyaya geldiler. 2017
yilinda markamiz “imza: Bir Tost” dogdu. Bu yil ise oglumuz Erel ailemize katildi. Yani gectigimiz 6 yil hem is hem de annelik
acisindan oldukca bereketli gecti benim icin. Bir de bu sirecte sosyal medyada yénettigim instagram hesabim da oldukca
aktif. “2tombililhayat” olarak uzun yillardir gonlik hayatimdaki deneyimlerimi ve maceralarimi paylasiyorum.

Pandemi sireci sizi kisisel ve kurumsal boyutta nasil etkiledi?

Pandemi beni kisisel olarak derinden etkiledi. Bir anne olarak ¢ocuklarimin gelecedi ve egditimleri konusunda kaygilandim,
bir eviat olarak da aile bUyuklerimin saghgindan endise ettim. Bu sUrecin ¢codunlugunda ise hamileydim ve pandeminin
ortasinda dogum yaptim. Bu durum da duygusal olarak olduk¢a hassas olmama neden oldu.

Kurumsal boyutta degerlendirdigimizde ise, belirsizlikler ile dolu bir ddnemdi ve hdlen de &yle olmaya devam ediyor.
Yapti§imiz maddi yatinmlarin kazanca dénUsmesi bir yana dursun, varliklarini koruyamadigimiz bir yil yasadik. Ayrica
ekiplerimizde emek veren tUm arkadaslarimizin kazanclarindaki azalma hem motivasyonlarini hem de enerjilerini dogrudan
etkiledi. Uzun yillar emek verdiginiz isletmelerin bombos veya dusuk kapasitede ¢alismasi olduk¢a aci bir durum ne yazik ki.
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Tosta olan sevginiz sizi bu yola suriklemis. Peki,
imza: Bir Tost'un fikir asamasindan bu ginlere
kadar geldigi sureci nasil degerlendirirsiniz?

Yemek pisirmek ve sunmak, kalabalik sofralarda
dostlarimi agirlamak benim icin bir hobi gibiydi.
Bunu ficari bir faaliyete doénistirme fikri aslinda
15 vyillk bir maziye dayaniyor. Ama sartlarin
olgunlasmasi vakit aldi elbette. imza: Bir Tost benim
fikrim oldugu kadar, bugine kadar her asamada
ona emek vermis genis bir ekibin UrinU aslinda.
Bu ekibin basinda kardeslerim, Berkay ve G&zde
ve tabii ki her asaomada destegini hissettigim esim
Baris geliyor. CayyoluUnda 60 metrekarelik bir
alandg, ben dahil 2 kisi baslayan maceramiz 2 il
gibi kisa bir sirede 4 subeli 30 ¢alisanh bir zincire
dénUstl. Pandemi dncesi ayda yaklasik 10 bin kisiye
isletmelerimizde hizmet veriyor, 16 bin fost satiyorduk.
Bununla birlikte ekipge keyifle, gliven ortaminda,
mutlu calismak da imza: Bir Tost'un hedeflerinden
biridir. Bunu da basardigimiza inaniyorum.

Kreatif olarak bakhgmizda ise imza: Bir Tost
aslinda kendi kendini pazarlayan bir marka olarak
kiymetli. MenUmuz, tost ¢esitlerimiz, tostlarin Uzerine
yazdidimiz mesajlar, isletmelerimizin mimari dizayni
ve hijyenik kosullarini da hesaba katarak bir butin
olarak ele alrsak; imza: Bir Tost yediden yetmis
yediyeye herkes igin, pratik, givenilir, uygun fiyatl
ve neseli olmakla beraber olduk¢a da akilda kalicl.

Girisimcilik surecine dahil olmak isteyen biz genclere verebileceginiz tavsiyeler nelerdir?

Bu zamana kadar katildigm tim konferans ve yayinlarda belirgin olarak dikkat ¢ektigim iki husus var: Birincisi deneyim,
ikincisi cesaret kavrami. Kurmay!i planladidiniz is alaninda deneyiminiz yoksa sadece bir yatirimci olursunuz bana gdére. Bu
nedenle mutlaka girisiminiz ile ilgili alanda deneyim elde etmek icin bir sire ¢alismanizi tavsiye ederim. Diger kavram ise
cesaret, daha dogrusu cesaret kavramina yukledigimiz anlam. Hayalleri ve hedefleri ugruna konfor alanindan ¢ikmayi,
kendinden buyUk bir is icin ayada kalkmayi ve &éldirmeyecek riskler almayi tavsiye ediyorum herkese. Aksi halde hic
denemeden, denemekten korkarak bir &mur gecirmek yasamak degil sadece nefes almaktr bana gére.
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44 \yi bir plan yapin ve ona 44
olabildigince sadik kalin.

Pandemi déneminin mizik endustrisi nasil etkilendi? Bu dénem, muzisyenlerin yaraticiliklarini gelistirmeleri icin bir
firsat midir yoksa aksine mizik Uretiminin azalmasina mi sebebiyet vermistir?

Oncelikle kimse bu sirecin bu kadar uzun ve zorlu gececedini tahmin etmemisti muhtemelen. Bu yizden sizlerin de
rahatlikla gdzlemledigi Uzere, pandeminin ilk ddnemlerinde herkes canli yayinlarlg, dijital organizasyonlarla ve tirli ¢&zim
Onerileriyle varli@ini sirdirmeye calist. Cogumuz bunu bir 6ze dénUs sireci olarak dederlendirebilecedimizi ve daha
fazla Uretebilece@imizi disinduk. Hatta Nil Karaibrahimgil” in konuyla ilgili yaptidi bir agiklama o dénem c¢ok tiye alinmigsti.
Zaman gegtikce sektdrel anlamda bir kenetlenmenin de gerceklesememesiyle ilk olarak sahne arkasinda bUyuk sikinfilar
yasanmaya basladl. Mizik denince ilk akla gelenler sahnedekiler ve gbéz dnundekiler olsada, bizim sahnede olmamizi
saglayan seyircisinden temizlikcisine kocaman bir cark bu. insanlarin her ne kadar dikkatini cekmesede performans
mekanlari ¢cok uzun zamandir kapal ve buralarda c¢alisan insanlarin fUmU issiz. Cogu mekan giderlerini karsilamaya
devam etmek zorunda ve bircodu iflas efti bile. Bu ve bunun gibi olumsuz sonuglarin yani sira  maruz kalinan negatif
bilgi bombardimanini da géz énunde bulundurdugumuzda, verimli bir Uretim sUreci ziyadesiyle zorlasiyor. Video ¢ekmek,
tanitim yapmak, stidyo masraflari gibi ciddi giderlerin karsilanabilmesi icin de canl performanslar sart. Bu, ¢cok uzun
zamandir belli kurallarla ¢alisan bir sistem ve dinyada bir ¢ok seyde oldudu gibi bu alanda da bir devrim gergeklesiyor.
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Dénemlere goére en ¢ok dinlenen mizik turlerinin degistigini gézlemlemekteyiz. Son dénemlerde ise rap mizigin diger
muziklerin 6ninde bir yer edindigi asikar. Sizce bu yukselisin sebebi nedir, yakin gelecekte rap mizigin yerini alacak
bir mizik tUrU ¢ikacak midir ve rap mizigin bu kadar dinlenmesinin Tork mizik camiasina ne gibi etkileri olmustur?

Oncelikle okurlar bahsi gecen konunun ve mizik tUrinin negatif etkilerinden bahsediliyormus gibi bir yanilsamaya
kapiimamalilar. Soru tfamamen sosyokultirel bir sUreci irdelemektedir. Bu baglamda &ncelikle kapital sistemin tUketim
aliskanliklari Uzerindeki etkisini kabul etmek gerekir. 70" lerin bol makyajli ve ciretkar rock n roll figUrlerini dikkate
almazsak rock muzik temelinde isgi sinifin, adaletsizligi, kaosu, siyaseti ve ulasiimaz kusursuz sevgiyi konu edinmistir.
Q0" larin baslarinda Nirvang, Pearl Jam ve Soundgarden gibi gruplarla baslayan grunge ddnemi igcine kapanikida,
birak daginik kalsinciida ve neredeyse depresyona bir dvgu mahiyetini tasirken, gereksiz tUketime, siyasi dayatmalara,
toplumsal normlara ve cevre kirliligine bir baskaldiridir adeta. icerisinde bulundugumuz dijital caga bakhgmizda amag
tUketim ve kdlelestirmedir. Ne okuyacadimiz, ne izleyecegdimiz, nerelere gidip neleri gdrecedimizden tutun da ne giyip ne
yiyecegimize kadar her sey belirlenmis ve dayatimistir. iste tam bu noktada karsimiza sosyolojik bir dilemma cikar. Afrika
kdkenli Amerikalilarin evrimsel miraslari dolayisiyla maruz kaldiklar baski ve ayrimciidgin hem hukuksal hem de toplumsal
anlamda kabul edilemez boyutlara gelmesiyle ortaya ¢ikan rap muizik, aslen kéleligin ve adaletsizligin her t0rlUsUne bir
baskaldirndir. Kapitalist sistem bu énemli ve dederli kiltUrel mirasi markalarla ve ¢iplakla bulusturup icini bosaltmistir. Hem
Ulkemizde hem dinyada bu gidisata direnen ¢ok degerli yazarlar bulunsa dg, rap muizik genel anlamda gdsterisin ve
siddetin dili gibi algilanmaya baslamistir. Dinya uzun zamandir tUketimle, siddetle ve gdsterisle ydnetilmektedir. Her dbnem
kendi miUzigini ve ideolojik figUrlerini yaratir. Herkes ayni seyleri giyer, ayni seyleri dinler, ayni seyleri tUketir. Farkl kalmayi
farkl dusUnmeyi basarabilen bir azinlik ise bazen dislanir bazen ise kapatilip susturulur. insanlarin yénetiime arzusu son
bulmadik¢a bu bdyle sirUp gidecektir. Sektérde yerlesmis oportUnist bakis acisi dolayisiyla “Turk Mizik Camiasl” diye bir
olgunun varligina inanmiyorum, bu yuzden etkileri konusunda goérus bildiremeyecedim.

Bir réportajinizda edebiyati ¢cok sevdiginizi ve bolca
roman okudugunuzu sdylemistiniz.  Sarkilarinizin
sozlerini yazarken size en ¢ok ilham veren yazarlar ve
kitaplar nelerdir?

Hangi réportaj oldugunu merak ettim agik¢asi, edebiyata
olan ilgimin sinirlarini siirler, biyografiler ve denemeler
olusturur. Ne kadar okumak istesem de romanlara hig
odaklanamam. Genel ilgim ve okuma aligskanhigim din,
felsefe ve psikoloji alanlarinda yogunlasmistir. Yilda bir
romani ¢ok zor ve acllar iginde okur ¢ogu zaman da
bitiremem. Bu yUzden muzikal agidan edebi eserlerden
beslendigimi pek sdyleyemem. Genelde gdbzlemlerimden
ve etfrafimdaki hikayelerden yola ¢ikarim. Bazen bir
filmden, bazen bir sarkidan, cogu zaman bir insandan ...




Daha cok ask, ayrilik ve hizin Uzerine sarkilar yazdiginizi
biliyoruz. Bunun altinda yatan 6zel bir sebep var midir
yoksa sanatsal bir tercih midir?

Aslinda dinleyicisel bir tercih. Daha dnce yaptigimiz albimlerde
bir cok farkll konuya yer vermemize ragmen, dinleyici genelde
bahsi gecen konu basliklarinda egilim gdsterdi. Uzun zaman
tekli cikarma stratejisiyle ilerlendigi icin dinleyici tercihlerine
oncelik vermek daha mantiklydi.

Seksendort ;prom kariyerinize solo olarak devam etmenizin

size na Iéqdar ne gibi avantajlari ve dezavantajlari
~ oldu? Hayranldrinizin bu ayriiga verdigi tepkiler sonrasinda
neler hissettiniz?

%

Bu soru ¢ok soruluyor ve genelde ayni cevabi vermek zorunda
kallyorum. Pandemi streci dolayisiyla bu farki anlayabilecegim
ir sure¢c gecirmedim heniz; yani halen acemisi sayilirim.
er yandan yalhiz oldugumu séylemek de haksizlik olur, tUm
im ve uygulama surecinde halen bas gitaristimiz Okan’ la




Realist bir yaklasimla kisisel yeteneklerin daha &n plana cikhigi bir dénemde oldugumuzu kabul etmeliyiz. icerisinde
bulundugumuz jenerasyonun bakis acisiyla grup etkinliklerinden ziyade bireysel basarilar daha tatmin edici. Bu yuzden ilk
Onerim, iyi bir plan yapmalari ve ona olabildigince sadik kalmalaridir. Yasadi@imiz dijital ¢cag odaklanma yeteneklerimize
daimi sekilde saldirida bulunuyor, bu yUzden basariy1 yakalayabilenler sUphesiz odaklanabilenler olacaktir. Sonrasinda
dijital kimligi ve sosyal varlid dogru insa etmek ¢ok dnemli. Hem g&rsel hem isitsel agidan dogdru ve kaliteli islere
imza atmak gerekecek. CinkU evde kayit yaptim, evde gorintU ¢ekfim ddnemleri yavas yavas sona eriyor. Teknoloji
ilerledikce yapilabileceklerin sinirlari ortadan kalkiyor; tek sinir hayal gicu artik. Bu yuzden bol bol hayal kurup o hayali
gerceklestirmenin yollarini aramak gerekiyor. Oturarak basariya ulasabilen tek yaratik tfavuklardir. Eski dinya dizeninde
idoller ve rol modeller ¢ok dnemliydi, artik pek ehemmiyetleri kalmadi. Andy Warhol” un da séyledigi gibi “bir gun
herkes 15 dakikaligina UnlU olacak” énemli olan bunun surdUrulebilirligi. Yeni ¢adda &rnek almak igin degil érnek olmak
icin ¢alisiimall. Ne yazik ki hayat artik isletim sistemleri gibi isliyor. Bizler de kendimizi daimi olarak gincellemeli ve yeni
yetenekler edinmeliyiz.

Aslinda bu bakis agisi eski aliskanliklardan kalma. AlbUim c¢ikarmak bir prestij meselesi, olmazsa olmaz gibi algilaniyor.
Halbuki ginun sartlarinda bol takipgili bir listede yer alabilmek albim ¢ikarmaktan ¢ok daha &dnemli neredeyse. Yeni
¢agda uretim esas. Benim pozisyonumda birinin albim yapacak sirede ortadan kaybolmasi avantajdan ¢ok dezavantaja
bile doénusebilir. Biz bunun yerine calismalarimizi yillara goére belirli baslklarda foplamaya karar verdik. CUnkU ¢ok fazla
Uretiyoruz ve dinleyicinin aklinin karismasi muhtemel. Bazi proseduirler tamamlandiktan sonra 4 farkl baslkta, ayda en az
iki eser paylasabilmeyi umuyoruz. En sonunda bunlari yillara gdre koleksiyonlara ¢evirecegiz.

27



| HONDA'NIN
FORMULA 1 HIKAYESI

Honda 1964ten bu yana c¢esitli ddnemlerde bazen tam tesekkUllU bir fabrika takimi, bazen de sadece bir motor tedarikgisi
olarak Formula 1 dinyasinin iginde bulunmustur. Bu sUreg icinde bUyUk basarilarin yaninda felaket sezonlar yasayan Hon-
da, toplamda 6 sampiyonluk ve 77 yaris galibiyetiyle Formula 1 tarihinin en basarili takimlarindan biri olarak tarihe adini
altin harflerle yazdirmis, taraftarlarin da her daim sempatik buldugu bir takim olmayi basarmistir.

Honda’nin uzun hikayesi, 1964 yilinda, Honda R&D Com-
pany adli bir fabrika takimiyla baslad. ilk senesinde k&t
sonuclarla bogusmasina ragmen potansiyel vadeden bir
takimdi. ikinci yilinda kendini géstermeye baslayan takim,
son vyarisindaki surpriz galibiyetiyle sezonu yuUksek bir
siralamada tamamladi. Yavas¢a dikkatleri UstUne ¢ekm-
eye baslayan takim, 1967 yilinda efsane suricu John Sur-
tees’i de takima katarak o zamanin en basarili sezonlarini
gecirdi. 1968 sezonunda ise ik bes yarisindan ancak bir-
ini tamamlayabilen Hondag, sezonun 6. yarisi olan Fransa

Grand Prix’sine yeni ve gelistirilmis bir sasi getirdi. Ancak

John Surtees antrenman turlarinin ardindan aracin govenli
olmadigindan ve yeni sasinin son derece yanicl oldugundan yakinarak yeni aragla asla yarismayacagdr konusunda israrini
dile getirdi. Bunun Uzerine Hondaq, John Surtees’e eski aracini verirken takim arkadasi Jo Schlesser’i ise yeni sasiyle yarisa
kattl. Surtees sasirtici bir sekilde yarisi 2. bitirirken Schlesser’in talihsiz bir kazanin ardindan, fam da Surtees’in korktugu gibi,
alev alan aracin iginde hayatini kaybetmesi gundem oldu ve Honda’nin sezonun kalan yarislarinda yeni sasiyi kullanmama
kararini almasini zorunlu kildi. Schlesser’in trgjik 8lumU ve Honda Ust ydnetiminin yol araglari satmaya odaklanmak istem-

esiyle Honda R&D Company 1968 sezonunun ardindan Formula Tden cekildi.
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Honda, Formula 1'e 1983 yiinda motor tedarikgisi olarak
geri dondu ve 1983 ile 1992 yillar arasinda ¢esitli takim-
larla beraber ¢alismasina ragmen en basarill donemler-
ini Mclaren ile yasadi. Honda motoru kullanan; dénemin,
ve belki de farihin, en iyi iki pilotundan olan Ayrton
Senna ve Alain Prost'u barindiran MclLaren, gridin en
iyisiydi. Tarihin belki de en baskin sezonu sayilabilecek
1988 sezonunda Mclaren, Honda motoruyla sezonun 16
yarisindan 15ini kazanarak tarih yazdi. Mclaren ile bir-
likteliklerinde 4 kere Takimlar Sampiyonlugu'nu kazanan
Hondg, 1992 sezonunun sonunda Japonya finansal

krizinden dolayl Formula Tden tekrar ¢ekiime karari aldu.

=
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Honda, 2006'da bu sefer tam tesekkUllU bir fabrika takimi
olarak geri déndi. Herkesin performansini merak ettidi
takim, ilk sezonunda Jenson Button ile yaris galibiyetine
ulasarak herkesi sasirttl. Basaril bir ilk sezonun ardindan
¢ifa Honda igin yukselmisti. Herkesin ¢cok daha iyi bir
performans beklemesinin aksine 2007 sezonu tam an-
lamiyla felaketti. 2008de efsanevi Ross Brawn’nin taki-
ma katimasiyla taraftarlari umutlandirmasina  ragmen
Honda, yine basarisiz bir sezon gecirdi. DUnya Finansal
Krizi nedeniyle 2009 sezonundan sonra yarismayacagini

aciklayan Hondag; takimi, dagitiimamasi sartiyla 1£'a Ross
Brawn'a sattil Ross Brawn'in kendi adini fasiyan Brawn GP ile
cifte sampiyonluk yasamasi ise hala Formula Tin en inanilmaz
hikayelerinden biri olarak anlatilir.

2015 yiinda gride, Mclaren'a motor saglayici olarak geri do-
nen Honda, eski gunlerindeki basarilar tekrar yasamayr um-
duysa dag, ikilinin beraberligindeki U¢ basarisiz sezon, onlar
icin farihlerindeki en k&tU sonuglart doguracaktl. Basarisiz
gecgen sezonlarin ardindan efsanevi ikili bir kez daha yollarini
ayirmak zorunda kaldi. 2019 yilinda Red Bull ile ¢alismaya
baslayan Hondaq, 6nceki yillara gére ¢ok daha iyi bir per-

formans g&stererek kendini yeniden en iyilerden biri olarak
kanitladl.

Son olarak bu yil Honda’nin bir kez daha Formula Tden
ayrilacagini agiklamasiyla ortalk karist. Red Bull, gelece-
kte yarismaya devam edebilmek icin griddeki diger motor
Ureticileriyle hararetli gérismelere baslasa da takimin 2021
sonrasi planlart hala net dedil. Diger bir yandaysa, bUtin
taraftarlarin aklinda tek bir soru var: “Honda ne zaman geri

ddnecek?”




KARANTINAYI VERIMLI
GECIRMEK MUMKUN MU?

Hepimizin evde kalmasinin  daha sadlkll  oldugu buginlerde, online egitimin  bizi yUz yize egQit-
im kadar tatmin etmedigini veya kendimize yeni bir sey katmadi§imizi dosindigumiz zamanlar elbet
olmustur. Artik her yerde karsilastigimiz, “yeni bir hobi edinin”, “yeni bir dil &grenin” gibi daha c¢ok lafta
kalacak tavsiyeler yerine -evde kendi kendini motive ederek bunlari yapanlara lafim yok hatta yapabili-
yorsaniz ne mutlu size- ben sahsen asla kendimi bilgisayar basinda yeni bir dil égrenmeye ikna ede-

mem mesela ancak sizlere daha kigUk fakat giniUmizi daha verimli kilacak birkag¢ 6neride bulunabilirim:

1. Oncelikle kendinize “hicbir sey yapmama” guini
verin. Bu aktivite karantinada elbette yapilacak bir ak-
tivite fakat sadece yatip bir sey yapmiyorken yap-
maniz gereken diger sorumluluklari  dUsinmek yer-
ine kafaniz bos bir sekilde hicbir sey yapmayin. Eger
aksamina yetistirmeniz gereken bir &deviniz veya dersin-
iz yoksa kafaniz rahat bir sekilde hicbir sey yapmama
lUksUNU kendinize taniyin. Emin olun buna ihtiyaciniz var.

2. Size asla disarida spor yapamiyorsaniz evde yapin diyemem, sporu seviyorsaniz ve kendinizi mo-
tive edebiliyorsaniz ne 4ala fakat bu madde daha ¢ok benim gibi karantina olmasa bile spordan kagan-
lar icin. YUrUyUn, yarim saatlik veya bir saatlik yUrOyUslere cikin. Sevdiginiz sarkilardan olusan bir ¢al-
ma listesi olusturun ve temiz havanin tadini ¢ikarak mahallenizde bir tur atin. Emin olun temiz hava ve
yUrdyls gun iginde ruh halinizi yUkseltecek ve ginUnize az da olsa hareket katacaktir. Hava durumunu
ve sokaga c¢ikma kisitlamalarini gdéz 6nUnde bulundurarak yUrdyisunizon zamanini  planlayabilirsiniz.
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3. Kendinize gin icinde yapmaniz gereken veya
yapmak istediginiz kiguk hedefler koyun. Mesela yeni
bir kitaba baslayip kendinize bes bdlim hedefi koyun
(bolumler uzunsa sayfa hedefi de koyabilirsiniz), her gin
bes bdlim okursaniz kitap ¢ok bUyuUk ihtimalle bir hafta
icinde bitecektir. Her seyimizin online oldugu bu zaman-
larda bilgisayar basinda daha fazla vakit gegirmemek
adina “online kurslara katiin” gibi aktiviteler dnermek is-
temiyorum, zaten zamanimizin olduk¢a fazla bir b&ITMUNG
bilgisayar basinda gegiriyoruz bu dénemlerde. Belki de
bu yiUzden zorunlu olarak bilgisayar basinda gecird-
igimiz aktivitelerimiz disinda daha “offline” takiimaliyiz.

4, EQer kendinizi zorunlu olmayan diger online egit-
imlere baslayacak (ve tamamlayacak) kadar motive
hissediyorsaniz “edX” ile dinyaca UnlU Universitelerden
istediginiz konuda Ucretsiz egitimler alabilirsiniz. Eger
yeni bir dil 6grenmek istiyorsaniz ve tamamen sifirdan
baslayacaksaniz “Duolingo” guzel bir baslangic olabilir.
Bunlarin disinda YouTube'da da olduk¢a sinirsiz kaynak
var ve oradaki videolarla kendinizi istediginiz alanda
gelistirebilirsiniz.

BOtOn bunlarin disinda bagisikligimiz icin saghgimiza ekstra énem goésterdigimiz bu zamanlarda psikolojik du-
rumumuzun da bir o kadar énemli oldugunu unutmamaliyiz. Kendimize hem fiziksel hem de mental agidan iyi
bakmaliyiz. Bu hassas zamanlarda kendimize ¢ok da yUklenmemeliyiz. Sonugta hi¢ alisik olmadigimiz bir dizene
ayak uydurmaya c¢alisiyoruz.

ALEYNA OGRETMENOGLU
IE-1
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Kaan Erdem

Bize kendinizden bahsedebilir misiniz?
Merhaba! Ben Kaan Erdem, 2018 yilinda Bilkent
Universitesi  EndUstri MUhendisligi - boliminden
mezun oldum. OR ve ESTIEM hayatim ise 2012
yiinda basladl, kulipte sirasiyla  akfif  Oyelik,
ESTIEM alt grubunda proje liderligi ve Ydnetim
Kurulu Uyeligi ile ESTIEM Alt Grup Koordinatérlgu
gorevlerinde bulundum. 2016 yiinda ESTIEM
Mediterranean Regional Coordinator gdrevini
de Ustlendim. Nisan 2019dan bu yana mozik
sektérinde, dinyanin o6nde gelen bagimsiz
dijtal dagitim firmasi The Orchardin istanbul
ofisinde calisiyorum, bir yandan da 2015 yilinda
dahil oldugum SilverLiners isimli mUzik grubunun
davulcusuyum.

Operational Research kulibUnde aktif Uyelik, proje liderligi ve yonetim kurulu
Uyeligi yaptiniz. Bu tecribelerin is ve sosyal hayatiniza etkileri nasil oldu?
Okuldaki ik senemde Gen¢ Akademi'yi katiimcr olarak tecribe etmis ve ortaya
konan etkinligin profesyonelliginden olduk¢a etkilenmistim, kulip hakkinda ik ve
en dnemli izlenimim bu sayede olustu. ikinci senemde akfif Uye olarak kulibin
bir parcasi olmaya basladigimda bu kadar basarili etkinlikleri ortaya ¢ikaran bir
kulibUn ayni zamanda keyifli bir arkadaslk ortamina sahip oldugunu gérdim; bu
sekilde baslayan hikaye Universite hayatimin en guzel yillarini bUnyesinde gecirdigim,
hayatimda &nemi her zaman ayri bir yerde olacak kulUbUmle birlikte gecen bir
serUvene donustu.

Geriye donup baktigimda kulUp sayesinde takim ¢alismasini ve en sikintili zamanda
bile ekip arkadaslariyla birlikte hareket edebilmeyi &grenmis, kulip sayesinde
kurumsal hayati goézlemleyebilmis, ESTIEM bUnyesinde bir¢ok Ulke ve sehri ziyaret
edebilmis, bircogu hala devam eden bir¢cok arkadaslk kurmus oldugumu, bUtin
bunlarla birlikte bUyUyUp daha olgun bir birey haline geldigimi ve sonug¢ olarak
kepimi hem Bilkent'ten hem de kulUpten mezun olarak havaya firlathgimi gériyorum.
Sonrasinda muizik sektéri gibi alisimisin disinda bir alanda is hayatina atiimak
istedigimde bu karari teredditsUz alabilmemi, ¢alismaya basladigimda ise hem
calisma arkadaslarimla hem de yurt ici ve yurt disindaki paydaslarla etkin bir sekilde
is birligi yapabilmemi kulUpte gec¢irdigim yillara bor¢lu oldugumu hissediyorum.
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Bizimle kulUbUumuzde gecirdiginiz gunlerden bir aninizi paylasabilir misiniz?
Kulpte gecirdigim yillar icerisinde iyisiyle kdtusUyle ¢ok fazla ani biriktirdim, ama bu anilarin icerisinde
en mutlu ve gururlu hissettigim ani sizlerle paylasmak isterim.

ESTIEM Mediterranean Regional Coordinator goérevini sUrdirdiogim ddnemde kulipte ESTIEM Alf
Grubu'nda proje liderligi de yapmis olan dostum Alaz Senol da ESTIEM Boarda VP of Activities
olarak secilmistir. ikimiz de gdrevlerimizi surdirirken birlikte katldigmiz ve Porto'da gerceklestirilen
ESTIEM Genel Kurulu'nda bu pozu vermistik. Fotograf cekilirken az 6énce de dedindigim bitin duygu
ve dusUnceler kafamdan ge¢misti, bir yandan da aktif kulip ve ESTIEM hayatimin son gunlerinde bu
serUveni paylastigim en yakin arkadaslarimdan biriyle bu ani paylasmak olduk¢a mutluluk vericiydi.

Biz su anki dénem Uyelerine ve okuyucularimiza
Universite, kulUp ve is hayati hakkinda ne gibi
tavsiyelerde bulunabilirsiniz?

Aslinda verebilecegim bUtUn tavsiyelere yukarida
deginmis oldum. “Son olarak ufak bi sey eklemek
gerekirse”; Universite vyillari herkes icin  dnemlidir
ama herkes farkll yollardan geger, bu yol her ne
olursa olsun her zaman farkli alanlarda da kendinizi
deneyin, sectiginiz yollarda sizinle birlikte yUrUyen
insanlara deger verin ve eger Operatfional KulibU'ne
katima konusunda hala kararsizsaniz hemen ilk
toplantiya katilin :)
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DUNYA'NIN
EN MUTLU ULKESI:

 BUTAN

Butan; Cin ve Hindistan arasinda kalan, gelisme-

mis olarak siniflandirilabilecek ve yaklasik 700.000
Tibet kisilik nUfusa sahip bir Ulke. Butan 1974 yilina kadar
turistlere kapaliydl. Peki, Butan'i &zel kilan sey ne?
Butan dinyanin en kigUk ekonomilerinden birine
sahip. Yaklasik GSMH'leri (Gayri Safi Milli Hasila) 2
india milyar dolardan daha az. Ekonomik gelismeyi savu-
nuyorlar ancak bu gelismenin kiltUro yok etmemesi

gerektigine inaniyorlar. Bu sebeple kiltUrlerine sahip

clkiyorlar ve zenginlestiriyorlar.

Ulkenin %72'si ormanlarla kapl ve anayasa orman tahribatini engelleyecek sekilde dizenlenmis. Sinirli kaynak-
larini en verimli sekilde kullanmaya ¢alisiyorlar. Dinyada sinirl sayida kalan, genis ¢apli  biyo-¢gesitlilige sahip
yerlerden biri ve bu cesitlilik sayesinde eksi karbon bir Ulke. Kiresel isinma tehdidi altinda olan bu dinyada
“eksi karbon” bir Ulke. Cin ve Hindistan arasinda eksi karbon Ulke. Kulaga inanmasi zor geliyor degil mi? Ayrica
eksi karbon degerlerine sahip tek Ulke! Koca Ulke sadece 2.2 milyon ton karbondioksit meydana getiriyor an-
cak el degmemis ormanlari bu oranin 3 katini emiyor. Yani geriye eksi karbon degeri kaliyor.  Debisi yUksek
nehirlerinden elde ettikleri yenilenebilir elektrigi kullaniyorlar ve ihrag ettikleri bu temiz eneriji ile komsular Cin ve
Hindistan gibi biyuk Ulkelerden ¢ikan yaklasik 6 milyon ton karbondioksitin zararini telafi ediyorlar. Eksi karbon
Ulke olmalari New York'un tUm yilda Urettigi karbondioksit miktarindan fazla oksijen Uretmelerine olanak sagliyor.
Koca Ulkede karbondioksit sikintisi ¢&zUlmus, Ustine komsularinin karbondioksitinin temizlenmesine yardim edilmis
. Peki, eksi karbondioksit orani nasil saglaniyor?

Ciftcilere bedava elektrik sagliyorlar. SUrdurulebilir tasimaya yatirm yapiyorlar ve bu yUzden hibrit arabalari
tercih ediyorlar. Ulkenin yarisi dogal yasam, dogdal rezerv ve vahsi yasam koruma alani. Butanlilar tOm dogal
yasami birbirine kdpruler ile baglamis. Bu da demek oluyor ki Butanda gezerken 6nunize vahsi bir kaplan
clkabilir, sizi Urkutebilir.

Egitim tamamen Ucretsiz, eger ¢ok c¢aliskan bir 6grenciyseniz Universite icin Ucret 6demenize bile gerek yok!
Saglik alaninda tibbi muayene, tedavi, ilaglar gibi hizmet ve UrUnlerin  hepsi devlet tarafindan karsilaniyor! Ay-
rica evsiz insan yok! inanimaz degil mi?
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Kendi kultUrlerine ¢ok bagdli olduklari icin genelde
kendi milli kiyafetlerini giyiyorlar. Her zaman agik
renk seciyorlar. Giyimlerinde kadinlarin dizleri g&-
zUkmezken erkeklerin dizleri gbézukUyor. Butan her
yil, dizenli olarak, turist kabul etmez. Bu durumun
sebebi cevre koruma politikalari. Kabul ettikleri az
turistin de yUksek gelirli olmasina dikkat ediyorlar.
Gelismemis bir Ulke olan Butan, kiresel isinmadan
oldukca etkileniyor. Ulke 2700 adet buzula ev sahip-
igi yapiyor ve bu yUzden kiresel isinma bu Ulke igin
bUyUk tehdit olusturuyor. Buzullarin erimesi, heyelan-
lara ve genis ¢apli su baskinlarina sebep oluyor. Bu
felaketler Ulkeyi yUksek oranda etkiliyor. Kiresel 1sin-
madan payini almasina ve bu sebeple yil icinde bir
¢ok sorunla karsi karsiya kalmasina ragmen Butan,
cevreci politikalari ile dusuk karbondioksit degerle-
rini surdurUyor ve eksi karbon Ulke olmaya devam
ediyor.

BASAK SUSOY
POLS-




KOY VE SIBEL FiLMi BAGLANTISI

Okumaya baslamadan 6nce asadidaki kodu okutarak filmin ana sarkisini dinleyebilir

ayni zamanda da filmin icinde ki¢tk bir gezinti yapabilirsiniz.

LES FILMS DU TAMBO

IlﬁMI.ASI]HM' ] EURSUY ERKAN KDlCAKIlll. EIJTISEAN‘H AL ga[ (AYA

SIRZENCIRCi ve GUILIAUME GIOVANETTI Fiig

Kuskdy Giresun ilinin, Canakgl ilcesine bagdli olan bir
kdydur. Boyle anlatinca “Gezelim Gérelim Anado-
lu” programina benzedi. Ama sakin olun! Bu halkin
kullandidi 1slik yoluyla ilefisim yontemi yani ‘kusdi-
li” 2017"de UNESCO Somut Olmayan Kuiltirel Miras
Listesi'ne girmisti. Peki bu dil nasil ortaya ¢ikti2
Kuskdy’U ortadan ikiye ayiran Canakgi Deresi, kdyun
iki yakasindaki evlerinin birbirlerine uzak olmasiy-
la ve derenin gur sesini keskin bir sesle bastirmak
amaciyla islik dil kullaniimaya baslandi. Kusdili olarak
adlandirilan bu ydntemin bir diger ismi de “islik-
la haberlesme” dir. Ayrica bu ydntem 1916  Rus
isgali zamaninda, isgali haber vermek amaciyla da
kullanilmistir. 500 yilik ge¢misiyle bdlgenin cografi
kosullari sayesinde gelismis ve gelismeye de devam
etmektedir.




Gelelim slik dilinin Sibel filmi ile baglantisina.
Basrollerinde Damla S&nmez ve Erkan Kolgak Kos-
tendil'in bulundudu, ydnetmenligi Guillaume Giovanetti
ve Caglar Zencirci'in Ustlendidi; Turkiye, Almanya, Fransa
ve LUksemburg'da gésterime girerek bir¢ok dalda &dul
almis uzun metrajli bir festival filmidir. Peki bu hikaye
nasil sekillendi? Yonetmenler kdyU incelemek amaciyla
kdyde kalrken, koéydeki kadinlarin fiziksel o&zelliklerin-
den etkilenmisler. Bir gin kdy kahvesinde otururlarken
sirfindan ¢ay kifesiyle geng bir kadin telasla kdye girmis
ve etrafindakilere islik diliyle seslenerek anlasmis digerl-
eri de Turkge karsilik vermis. Bu an da onlari etkilemis ve
boylelikle hikayeyi yazmaya baslamiglar. Filmde duyulan
diyaloglarinin yuz tanesi gergek islik dili ve hepsini Dam-
la Sénmez caliyor. Islik dili baslarda zor gibi dursa da
alisihyor. 1968 yilinda Fransiz arastirmacilar da kusdilini
arastirip arsiviemek amaciyla 45 dakikalik bir belgesel
de ¢ekmiglerdir.

Filme dondigumuizde, bu film de Kuskdy'de gecgiyor. Konusundan bahsedecek olursam, Sibel 25 yasinda Ka-

radeniz'de insanlarin islik diliyle iletisim kurdugu bir kdyde, babasi ve kiz kardesiyle yasamaktadir. Cocuklugunda

gecirdigi hastaliktan dolayr sadece islik dilini konusabilmektedir. Bu durum kdydeki insanlar tarafindan ¢ok yargil-

anmis, hatta dislanmasina sebep olmustur.

Aslinda bu dislanmanin alfinda yatan sebep

dilsizligi degdil ¢evresine karsi davranislaridr.

Hem herkes gibi olup dugunlere cagdiriimak,

makyaqj yapmak, onlar gibi olmak istiyor, hem

de kendi 6zunden bir damla eksiltmek istem-

iyor ve diger kadinlar gibi olmay! reddediyor.

Sibel'in hayati tarlg, orman ve ev arasinda

geciyor. Her hafta tUfegdiyle beraber ormanin

derinliklerine giderek, kadinlarin daga ¢ikmasi-

na engel olan, Gelin Kayas'na giderek, kina

hazirhdr yapmalarina izin vermeyen gizemli

kurdun pesine dusUyor. O sirada Ali ile karsilasmasi ve onunla iletisim kurmaya ¢abalamasi igindeki gict daha

da tetikliyor. CinkU Sibel'de Alide kendi toplumlarindan dislanmis insanlardir.

Son olarak fiimde kadinlar arasindaki dayanismanin gugli olmadi§i gozler énine seriliyor. Sadece Turkiye'de

degil, dUnyanin bircok yerinde durum maalesef bdyle. Kadinlarin birbirlerine yardim etmekten ¢ekindigini seyir-

ciye yansitan Karadeniz topraklarinda gegen bu filmi burada noktaliyorum.
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SUHEYLA
GURKAN

SERCEV Kimdir ve Neler Yapmaktadir?

SERCEV, 2002 yilinda serebral palsili cocuda sahip anne
babalar tarafindan kurulmus bir dernek olarak ¢alismalarini,
aralksiz bir sekilde, strdirmekte. Mayis 2018'de Bakanlar
Kurulu karariyla Kamu Yararina Calisan Dernek statUsine
eristi. Seffaflk ve hesap verebilirlik en dnem verdigimiz
politikalarimizdan. 2017 yiinda, tamamen seffaf ve hesap
verebilir sivil toplum 6rgutlerini bUnyesinde barindiran Agik
Acik dernegine katildik. SERCEYV, kuruldugu ginden bu yana
serebral palsili ¢cocuklarin ihtiyaglarini en yuksek dizeye
¢clkaracak c¢alismalar gergeklestirmis, kamuoyu olusturmus,
cesitli projelerle birlikte TUrkiye'deki faaliyetleri desteklemis ve
2 tane devlet okulunu Ulkemize kazandirarak hem serebral
palsili hem de normal gelisim gésteren ¢ocuklarin bir arada
egitim gérmelerini saglamistir. Ayni zamanda, bagdiscilarimiz
arasinda kdpru goérevi goérerek serebral palsili bireylerin
ihtiya¢c duydugu destekleyici ekipmanlarin  da ulasimini
saglamaktadir.

SERCEV'’in iki tane okulu var bu 6rnek okullari bizlere aktarabilir misiniz?

SERCEV Engelsiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve MEV Gékkusadi ilkdgretim Okulu bizim kurdugumuz hayallerden en
dnemlileriydi. SERCEV bir hayal makinesi. Once neye ihtiyacimiz oldugunu disiniyor, devaminda ise hayallerimizle adim
adim ilerliyoruz. Serebral palsili ¢cocuklarin yapabilecekleri ¢ok cesitli seyler oldugunu her zaman séyledik ve sdylemeye
devam ediyoruz. Serebral palsi engeline sahip ¢ocuklarin iyi bir editim ve iyi bir tedavi ile &nlerinde asamayacaklari
engelin olmadidini savunduk. Bunlardan ilki; okullarda akranlariyla birlikte egitim almalari, digeri ise meslek edinmeleri
ve istihdama katiimalariydl. Bu sebeple meslek lisesi projemizi hayata gecirdik. Lisemizin tamami, erisilebilir ve genclerin
ihtiyaci olan, donanimlarla insa edildi. Ayarlanabilir masalar, genis kapilar, erisilebilirlik standartlarina uygun rampalar,
yasam odasi ve kullandiklart bilgisayarlar. Tek tek, ihtiyaglara gbére analiz edilerek désenmis bir okul. Bu okul Turkiye'de
bir ilk. Gdkkusadi ilkokulumuz gibi meslek lisemizde de serebral palsili ve normal gelisime sahip bireyler ayni anda egitim
aliyor, birlikte spor yapiyor, sarki séyliyor. Meslek lisesinden mezun genglerimizin kalifiye bir eleman olacadini ve is gicine
katiim saglayacaklarini biliyor ve bu dizeyde bir egitim
almalarini saglamaya ¢alisiyoruz. Tabi bu ki okulla
baslayan serUvenimiz durmadi ve TANAP ile hayallerimizi
Dogudan Batiya devam ettirdik.

TANAP bizim hayallerimiz arasindaki en heyecan verici
proje. Bir il ile sinirh degiliz ¢cinkd! Bir¢ok sehirdeki bir¢ok
serebral palsili cocuk ve ailesine dokundugumuz, masal
gibi, bir proje. Trans Anadolu Dogal Gaz Boru Hatti
(TANAPYnin  Sosyal ve Cevresel Yatirnm Programlari
kapsaminda finanse edilen projemizde Milli EGitim
Bakanligi ile calismaktayiz. Projeyi TANAP Dogalgaz Boru
Hatti gUzergahindaki sekiz ilde uygulamaktayiz. Proje
kapsaminda belirlenen bu sekiz il Kars, Erzurum, Sivas,
Yozgat, Ankara, Eskisehir, Bursa ve Edirne. Dogudan Batiya
uzanan bu yol, engelsiz bir yol! Bu illerde Ankara'daki




meslek lisemiz ve Gokkusadi ilkokulumuz gibi bazi
degisiklikler yapmayi hedefledik. CUnki her okul her
bireye uygun olmak icin degismelidir. Toplamda sekiz
okulun tadilatini gerceklestirdik. Fiziksel olarak erisilebilir
hale getirilmesini sagladik, ailelerimizin bekledigi odalari
yeniledik, engelli tuvaletlerini standartlara uygun hale
getfirmeye c¢alistik. Okullara en az bir kaynastirma, bir
Ozel egitim sinifi agiimasini, acillan siniflara ise ihtiyaci
olan 6zel egitim materyalleri masa ve sandalyelerin
alinarak  donatfiimasin,  destek  egitim  odalarinin
olusturulmasini, okullarin bahgelerine engelsiz oyun
parklarinin  yapilmasini  sagladik. Proje bununla da
bitmedi, sinif yapmaktan &te ailelere, dgretmenlere ve
serebral palsili bireylerle femas halinde olmak istedik.
Her ilde egitmenlere ve ailelere alaninda uzman kadromuzla seminerler dizenledik. Olduk¢a verimli ve heyecanl gegen
bir sUrecti. Ve bu projenin en gizel anlarindan birisi de feslim eftigimiz destekleyici ekipmanlar oldu. Gezdigimiz bu illerde,
ihtiyag sahibi serebral palsili bireylere tekerlekli sandalye ve yuriteclerini ulastirdik. Cok guzel bir projenin igerisinde olmak,
engelsiz egitim engelsiz hayat mottomuzu dodudan batiya uzanan bir yolda seslendirmek, hepimiz i¢in gurur verici.

Pandemi doénemi sizi ve SERCEV’i nasil etkiledi?

DUnyanin sinandidi zorlu bir sure¢ yasiyoruz. Hepimiz igin yeni, alismasi zor ve olduk¢a sikintili bir stre¢. Endise, korku ve
sikilganhdin hepsini bir arada yasadik. Herkesin evlerine kapandidi igine déndugu bir surecti. Bu sure¢ herkesi etkiledigi
gibi tabi SERCEV'i de etkiledi. Onceligimiz ve bizi tedirgin eden konu serebral palsili cocuklarin sagliklari ve bu sireci
nasil atlatacaklariyd. ik vakanin gérilmesi ile birlikte canli yayinlarimiza basladik. SERCEV olarak karantinada oldugumuz
ddnemde bu yayinlarla ailelerimize ulasmaya ve onlarin yaninda olmaya c¢alistik. Alaninda uzman akademik kadromuzla
ailelerimizi ve serebral palsili bireyleri bu sureci nasil daha rahat ve sadlikli aflatabilecekleri konusunda bilgilendirdik.
Maalesef her ki tarafin da saghigini géz 6ninde bulundurarak bagdslarla elde ettigimiz destekleyici ekipmanlarimizi
ailelerimize ulastiramadik fakat ailelerimizin yaphdr her basvuru sakli kaldi. Onimizdeki sirecte, saglik endisesi olmadan,
bagdislari gerceklestirecedimiz ginleri bekliyoruz.

Serebral palsi engeline insanlarin destegini, dikkatini cekmek icin daha fazla neler yapilabilir?

Tabi ki yapilacak cok fazla sey var. Once bakis acimizi dedistirmeliyiz. Bakima muhtag, mecbur gibi gecmiste kalmis
onyargilari yikmall ve insan haklari temeline sekillenecek bir yaklasimla engellenmiglik halini gérmeliyiz. Bunu SERCEV olarak
gittigimiz tOm kurum ve kuruluslarda hatta anaokullarinda da kic¢Uk yas gruplarina anlatmaya ¢alisiyoruz. Cocuklara “Gozlik
kullanan, gozlik kullanmayan var mi2” seklinde sorular ydneltiyoruz, sonrasinda ise gézlUk kullananin da kullanmayanin da
birbirinden farkl oldugunu anlafiyoruz. Engellilik durumu da bundan ibaret. Hepimiz birbirimizden farkliyiz ve bu farklilk
bizim temel noktamiz. Maalesef, serebral palsi engeli ¢ok bilinen bir engellilik dedil. Bu sebeple engel hakkindaki yanlis
bilgiler olduk¢a fazla. SERCEV olarak her gittigimiz yerde en dogdru olani anlatmaya ¢alisiyoruz. Hem kiguk yas hem biyik
yas grubuna ulasabilecedimiz en iyi yerler olan okullarda ¢esitli sunumlar gergeklestiriyoruz. Burada engeli tum detaylariyla
anlatiyoruz. Kurumlarla is birlikleri gergeklestiriyoruz ve is birligi arttikga farkindalik da artiyor. Badislar bizler icin olduk¢a
onemli. Biz badis¢i ve ihtiya¢c sahibi aradasindaki
kbprU gdrevini goérUyoruz. Serebral palsili bireyin
ihtiya¢ duydugu cihazi en dogru ve Kkisiye &zel
sekilde tasarlanmasini ve teslimini sagliyoruz. Cihaz
talep eden cok fazla kisi var bunlari ulastirabilmek
adina da bagdisa ihtiyacimiz var. Hayaller higbir
zaman bitmez, biz de bitirmeyecegiz. Calismalarimiz
artarak devam edecek. Serebral palsi engeline sahip
bireylerin ihtiya¢ duydudu, eksik kaldigini disindiugu
her alanda calisma yapmaya haziriz. Bu sUrecte
sevgili  bagdiscilarimizin - destekleriyle,  katildigimiz
maratonlarda sesimizi duyurmaya ve serebral palsili
bireylerin de var oldugunu duyurmaya devam
edecegiz.




Biz Universiteli gengler olarak, siz ve sizin derneginiz igin
neler yapabiliriz? Bize tavsiyeleriniz nelerdir?

Universiteli genclerin gerek SERCEV gerek baska dernekler
olsun génulli olarak faaliyetlere katilmasini cok Gnemsiyorum.
GoOnulloIuk bambaska  bir kapr ve o kapidan herkesin
gecmesi gerektfigine inaniyorum. Hicbir fayda gdzetmeden
baskasinin hayatina dokunmak i¢in yapilan faaliyetler, insanin
6zguvenini arttiryor ve dinyayr dedistirecek gu¢c ondaymis
hissi uyandiriyor. Bu sebeple gonUlllluk ilk rotamiz olmal.
Her Universite Ogrencisi gelecedin bir mimari, mUhendisi,
6gretmeni, doktoru. Bu disiplinlerin her biri engellilik ile ilgili
¢alismalar yurutiyor ve yurUtecek. Bu sebeple mesledimizi ne
alanda yUrUtursek yUritelim bu engeli asabilmemizin bizlere bagh oldugunu unutmadan hareket etmeliyiz. Serebral palsi
engelini biliyor olmak ve bu engel ile ilgili farkindalk yaratmak icin Universitenizde ya da ¢alisacaginiz kurumlarda bizimle
iletisime gecebilecedinizi unutmayin.

Dernek baskani olarak gérev yapmaktasiniz biraz Siheyla GURKAN'dan bizlere bahseder misiniz?

Hacettepe Universitesi Tiyatro Anasanat Dali Tiyatro B8IUmU mezunuyum. Fonetik ve Diksiyon Egitimi Uzerine calismalar
yaptim. Dokuz EylUl Universitesinde 6gretim géreviisi olarak Tiyatro boliminde dersler verdim. TRT televizyonunda
seslendirme, cesitli dizi ve filmlerde gérev aldim. izmir ve Ankara Radyosunda seslendirme sanatciligi ve gérme engelliler
icin, TUrkiye'deki ilk konusan kitaplarin kurucularindan biriyim. Mezuniyetimden itibaren izmir ve Ankara Devlet Tiyatrolarinda
Oyuncu-Yonetmen; halen Devlet Tiyatrolarinda ise devlet sanatcisi olarak ¢alismalarimi strdirmekteyim. Kimsesiz cocuklar
ve gérme engellilerle gonullli calismalar gergeklestirdim. 2002 yilinda kurulan SERCEV Derneginin kurucularindanim ve o
ginden buglne kadar da gonillust olarak ¢alismayi strdirmekteyim. SERCEV Tiyatro kurucusu ve yonetmeniyim. 5 yildir
Devlet Tiyatrolari Uluslararasi Ki¢cik Hanimlar Kicik Beyler Festivalinde serebral palsili cocuklarin sanat ile i¢ ice olmasini
sagliyorum. En bUyUk hayalim SERCEV Sanat Akademisi agmak. Sanatfin iyilestirici gicine inaniyorum. 2002 yilindan
itibaren SERCEYV icinde ¢esitli gdrevlerde yer aldim. Su an Yénetim Kurulu Baskaniyim. Mehmet Gurkan ile evli; serabral
palsili GOz GUrkan'in annesiyim.

Sizin cUmlelerinizle SERCEV’i bizlere anlatmanizi istesek ne
dersiniz?

ST ckomomvermzn| - MeVIGNa s8yle diyor, &zle ki buldugunda gercekten bulmus olasin.
i BAKANLIGI v . T
Kuruldugundan bu yana bir¢ok génulli anne ve baba, ¢cocuklarinin

RS  Bestedt yapmak istedigi ve Turkiye'de engelllere uygun olmayan her
LV & L2 CEMALRESTREY ey icin Gzlem duydu ve hayal etti. Hayal ettiklerini énce bir
o MUZiKAL

Sz Yazan

EKREM RE$iTRaJIIEf_f projeye, sonra da gercede donustirdl. Tek cUmle ile SERCEV

MURAT ATAK bir hayal fabrikasi ve bizler de gonulll iscileriyiz. Cocuklarimizin
rkaatration yapamadiklarini baska c¢ocuklar yapsin diye hayaller kurmaya
MeelEm - devam ediyoruz. Ask Veyselin de dedigi gibi: “Uzun ince bir

<4 sesicesier — yoldayiz, gidiyoruz gindiz gece.”.

¥ .I. - Kostiim Tasarumi
Inci Kangal Ozglir
iy Devlet Tiyatrolar’nda ¢esitli oyunlarda yer aldiniz, tiyatrodan

Mk Dioktéri kazandiginiz bilgi ve birikimin SERCEV'de daha efkili ve yetkili
Melinatmayla | glmaniza nasil yardimlan dokundu?

_ Koreografi

Omtir Uyanik
TR Mesle@imin SERCEV icin e’fkisi, tiyatro yoluylg, engelli ve en"genlsi%
¢cocuklarimizi bir araya getirerek sanatin engel tanimayan gicind
1) gbstermeme ve seyircimize “sanat her engeli asar” dememe
oeuiET Tiratnosu imkan sagladi. Hayalim gerceklesti. Bana bu imkani yaratma

gucinU veren SERCEV’e ve mesledime sukrediyorum.

3
]
b
www devtiyatro.gov.tr

e bletinial -
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Devlet Tiyatrolar’'nin son zamanlardaki durumuyla ilgili disinceleriniz nelerdir?
Turkiye'de izleyicinin ilgisini ve tiyatromuzun gelecegini nasil yorumluyorsunuz?

Korona virUsU salgini nedeniyle gectigimiz sezon perdelerimizi erken kapatmak zorunda kalmistik. Bu sezon da erken
aglyoruz. Kultur Bakanligi ve Genel MUdurlugumiz tim dnlemleri aldilar ve yeni oyunlarla perdelerini agmaya ve seyircileriyle
kucaklasmaya hazirlar.

LUkUs Hayat oyunu tOm TuUrkiye'nin bildigi mizikal ve klasiklerimiz icinde yer alan bir oyun. Murat Afak rejisi ve gicglo
oyuncu kadrosuyla muhtesem oynanmis, kapali gisesiyle Devlet Tiyatrolarinin gurur duydugu bir proje. icinde yer almak
benim icin bir onur. Cok kalabalik bir kadrosu oldudu icin pandemi strecinde tehlike yaratabili. Ama repertuarinda yer
aldigi icin de zaman icinde oynanir diye disunuyorum.

Sahane bir seyirci yapimiz var. Devlet Tiyatrolar hi¢gbir zaman seyircisiz kalmaz. Tiyatromuz her
zaman yasamall... Yasatmak icin var giicimizle ¢alismalyiz. YASASIN SANAT, YASASIN TiYATRO!




Bazilari baklava yapmayi ter-

cih eder. Baklava yemek her ne kadar guzel olsa da

bazilariysa yemeyi

¢cok sekerli bir zarar bombasi oldugunu kabul etme-
miz gerekir. Bunun yaninda baklava yapmak bakla-
va yemek kadar kolay olmasa da saglikh bir eylem
oldugunu biliriz. Bir eylemin viUcudumuz ve beyni-
miz i¢in olumlu veya olumsuz etkileri oldugunu ge-
olarak ftahmin edebiliriz.

nel Bu yazimda sizlere

daha ayrintii ve farkl bilgiler vermeye c¢alisacagim.

Oncelikle sizi pek bilinmeyen bir dismanla tanistirmak
istiyorum: “gluten”. Gluten, gliadin ve glutenin protein-
lerinden olusur. Yiyeceklerin birbirine daha siki futun-
masini saglar, kopmayi engeller. Kendisini yapistiriciya
benzetebiliriz. Bugday ve bugday Urunlerinin i¢inde bu-
lunur. Modern bugday, kirk kat daha fazla gluten icerir.

Colyak hastali@ini daha dnce duymus muydunuz? Col-
yak (gluten dlerjisi), glutenin en kot etkisidir fakat tek
olumsuz etkisi degildir. Gluten alerjisi olmayip sadece
gluten hassasiyeti olan kisiler de vardir. Bu kisiler genelde

DAHA SAGLIKLI VE
GUCLU BIiR BEYIN iCiN

A ddl A
CCCOHEN
/ m‘\"\%

GLUTEN
FREE

S
S

toplum tarafindan gérmezden gelinir. insanlarin yizde
kirkinda gluten hassasiyeti oldugu tahmin edilmektedir
ve en yaygin hastaliklardan biri oldugu dusinUimekte-
dir. Gluten hassasiyeti, ¢olyaktan daha hafif olsa bile
vucut ve beyin sagligimiz igin dikkate alinmalidir. Gluten;
beynimizde morfin etkisi yaratir, bagmlilik yapar. Glu-
ten iceren yiyecekleri tUkettikten sonra genellikle daha
mutlu ve huzurlu hissedersiniz. Pastalaro, bdreklere,
¢oreklere beyin sadliginiz icin hayir diyebilir misiniz?

Sekerin zararl oldugu-
nu hepimiz  biliyoruz,

Ozellikle rafine  seke-
rin. Peki, meyve seke-
rinin de zararl olabile-
Kek

veya meyve fark et-

cegini  sOylesem...

meksizin  seker beyni-
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miz i¢in zararldir. Ama beynimizin sekere ihtiyaci var
derseniz, size sunu sdylerim: “VUcudumuz kendi ihti-
yaci olan sekeri Uretebilir, sizin fazladan seker alma-
niz sadece size zarar verir”. Peki bu meyve tUket-
memeniz gerektigi anlamina mi gelir? Asla! Guinde bir
porsiyon meyve tUketmeniz sizin yarariniza olacaktir.

Gluten hassasiyetiniz olmasa bile size ekmek ve tU-
revlerini yememeniz i¢in bir sebep daha sunacagdim,
“glisemik indeks”! Glisemik indeks, bir besinin kan se-
kerinizi ne kadar hiz arthirdiginin 8lgUsudur. Tam fahill
ekmegdin glisemik indeksi rafine sekerden daha fazladir
ve ikisinin glisemik indeksi elmaninkinden daha fazladr.
Glisemik indeksi yUksek olan karbonhidratlar, sizi ko-
layca sismanlastirabilir. Bu yizden ekmek yemek
zararliyken abartmayacak sekilde meyve tU-
ketmek beyin ve vicut saghgimiz igin yararhdir.

Yeni noronlar Uretebilir miyiz2 Evetl Hi-
pokampus  noéronlarin  Uretildigi  yerdir.
Yaklasik elli yasimiza geldigimizde dog-

dugumuzda sahip oldugumuz tUm ndron-
lar yenilenmis olur. Spor yapmak, &Jrenmek,
arttirir-

cinsel birliktelik yasamak ndéron Uretimini

ken; stres, az uyku, yaslanma ndron Uretimini azaltr.

DUsuk yag ve yuUksek karbonhidrath diyetler sagliklidir.
Yanls! Yaglar beyin i¢in ¢ok dnemlidir. Tabii ki trans
yaglardan bahsetmiyoruz. Néronlarin kolestrole ihtiyaci

vardir ve kendilerine yetecek kadar Uretemediklerinden
bazi tasiyici proteinler (LDL) néronlara kolesterol goti-
ror. Bu tasiycilara “kéto kolesterol” diyoruz. Temelde kdto
olmayan kolesterolleri biz kdtUye ddnUstirUyoruz. Se-
ker LDLYyi okside ediyor ve LDL ¢alisamaz hale geliyor.
Seker yemeyi birakirsaniz, tGm sorunlar ¢ézilecek mi?

Son olarak kalori kisitlamasindan bahsedelim. Bu ey-
lem pek ¢ok dinde bu orug olarak bilinir. Beynimiz ve
vicudumuz icin son derece faydalidir. Vicudunuzdaki
karbonhidratlar tUkendigi zaman beyin yeni enerji kay-
nagdi olarak yine vicudunuzda Uretilen ketonlari kullan-
maya baslar ve buna ketojenik diyet denir. Son derece
faydaldir.

BORAN DENiZ DUZGUN
CTIS-PREP
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SOKRATES'IN <”>L('JM(’J

Unlo filozof Sokrates, felsefi dusinceleriyle gencleri ah-

laksiziga sUrdkledigi ve sehrin tanrilarina inanmadigi
gerekgeleri ile mahkemeye cikarilir. Atina halki mah-
kemede Sokrates’in 6zUr dilemesini beklerken Sokra-
tes, mahkeme karsisinda higbir pismanlik gdstermeden
inandigi degerlerin savunmasini yapar. Atina halki Sok-
rates’i su¢lu bulur ve ona iki se¢cenek sunar: Bir daha

felsefe yapmamak
sartiyla sUrgUne vyol-
veya
edilmek. Sokrates, sa-
vastigi ug-
runa Olmeyi dusun-
gizlemeye
yegler ve olumu secer.

[anmak idam

degerler

celerini

DUsUnceleri ugruna
Olmeyi yeglemesi be-

nimle beraber Fransiz

ressam Jacques-Louis David'i de etkilemis olacak ki mi-
lattan 6énce yasamis birini 1787 yilinda UnlU “Sokrates’in
Olumi” isimli tablosunda resmetmis. Bu tablo ik bakista
tamamiyla anlasilabilen bir tablo degil, ona bakan ki-
sinin bakmakla kalmayip sakl detaylari da gdrmesini
gerektiren bir tablo. Tablo hakkinda higbir seyi bilme-
diginizi farz edin; yine de anlatiimak isteneni sk ve
renklendirme sayesinde ana hatlariyla kavrayabilirsiniz.
Ortadaki kash adamin resmin bas kahramani oldugy,
tablonun tam ortasina cizil-
mis bardagdin ise ikinci bas-
rol oldugu 1sIgin tam olarak
Ustlerine ¢carpmasliyla anlasi-
lir. Arka planin diuz ve gri ol-
masl! ise, dndeki karakterleri
yani olayl 6n plana g¢ikartir.

daha dikkat-
i incelendiginde tablonun

Tablo biraz
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merkezindeki kasl adamin Sokrates oldugu anlasilir. O
zamanlar 70 yasinda olmasina ragmen kasl ve yapilli
biri olarak resmedilmistir. Sebebi, hayatini felsefeden
yoksun ve sUrginde gecirmektense &lumuU tercih edip
kendi fikirlerine ters dismeyerek guc¢lU yanini tabloya
yansitmak olabilir. Yaninda, Sokrates’in yizUne bakama-
yacak kadar utanarak zehri uzatan bir gérevli durmak-
tadir. Sokrates ise zehre sanki az sonra dlmeyecekmis-
cesine tereddut etmeden uzanmakta, uzanirken zehre
bakmak yerine dJrencilerine yukariyi isaret etmektedir.
TereddutsUz bir sekilde hareket etmesinin sebebi ise
OlumUn bir bitis olmadigini dgrencilerine anlatmaktir.
Efrafindaki fakipcileri ile beraber Sokrafes’in hemen
saginda, gitmemesi i¢in yalvarircasina ona dokunan
en eski dgrencilerinden Crito ve tablonun sol

arkasindg, Sokrates'e veda edercesine elini
kaldirmis esi Xanthippe de UzUntUye bogul-
mustur. ironik bir sekilde, tablodaki tek gucly
kalabilen insan dlecek kisi olan, Sokrates'tir.

Tabloda en cok dikkatimi ¢ceken detay ise,
olaylara arkasini dénmuUs bir sekilde oturan
yaslh adamdir. Ressam, belki de bu yas-

I adami Sokratesin en bUyUk destekcisi
Platon olarak resmetmistir. Fakat Sokra-
tes’in 6ldUgU yil Platon heniz 31 yasinda
olmasina ragmen neden burada yash bir
adam gibi resmedilmisti¢ Bunun sebebi
aslinda ressamin Sokrates’in &l-
dugu gunu degil, Platon'un
hatirasini resmetmis olma-
sidir. Keder ve pismanlik
dolu oturusuyla belki de
Sokrates’i  yargilayan in-
sanlara olan 0zUntUsunU
veya hocasinin 8lumunu
kabullenememesini can-
landirlyordur.  Sokrates’in
arkadaslarinin  yardimiy-
la kacabilme sansi olma-
sina karsin zehri icmesi,
davranigl
dogru olursa ol-

ne kadar

sun, Platonda sevdigi birini kaybetmenin acisini yasat-
mistir.

Kisacasl Sokrates'in 6limU tablosunda 6nemli olan
¢cizim degil, anlatimak istenen olaydir. Baktikca an-
layacak daha fazla seyin ortaya cikmasi ve aslinda
Platon'un hayal gUcUyle olusmus olmasi sebepleriyle
olduk¢a ilging bir tablodur. Olayin sonunda Sokrates,
baldiran zehrini kendi iste@iyle icerek hayatina son ver-

mistir.

CEREN AKYAR
CS-
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Bir albUmUmuUz veya klibimiz bile
yokken sahne performansimizia
cala cala insanlari tek tek kazandik.

Yagmur

Ozellikle bizim neslimiz icin efsanelesmis maskot Spa ¢ok ayri bir
yere sahip. Uzun sure sonra haberleri gelince ¢cok mutlu olmus, Yad
Eller'de tekrardan karsimiza cikhginda fazlasiyla heyecanlanmistik.
Bize Spa’dan bahsedebilir misiniz.2 Onu daha da sik goérebilecek
miyiz?

Ozgiir: Spa bizim ve imajimizin nemli bir parcasi. Bir dénem cok géz
6nunde olmadi ama onu fekrar kliplerimizde kullanmaya basladik. Spa
bizim yapabildiklerimiz de dahil olmak Uzere bir ¢ok seyi yapabilir. Ya
da daha fazlasin. Onu o anlamda da kullanmak igin  ¢alismalarimiz
var. Hatta sahneye tasimak bile planlarimiz arasindaydi. Belki pandemi
bitince acilisi onunla yapariz. Kim bilir?
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ik albiminizden beri cesitli altyapilari ve “scratch” gibi hip-
hop kultirune ait mizikal égeleri kullanan bir grupsunuz;
Evdeki Ses, 1000 Parca gibi sarkilarinizda rap muzisyenlerle
isbirligi yapmistiniz, boyle projelere devam etmeyi planliyor
musunuz?

Yagmur: Hip hop kUltUrU ile her zaman dirsek temasimiz olmustur.
Cartelden beri gelen gelenegi biz de kendi tarzimizda rock ve
metalle harmanlayarak devam ettiriyoruz. Yeni denemelere her
zaman agigiz.

Cikis déneminizde “Sing your Song” yarismasindan sonra
s6zlesmeniz yapimc sirket tarafindan tek tarafli olarak
feshedilmis. Bu insanin motivasyonunu duisiurecek olaydan
sonra neye ya da kimlere tutunarak maNga’nin su anki
konumuna ulasmasini sagladiniz?

Yagmur: Canl performans bizi hep kenetleyen ana unsurdu.
O doénemde de kenetlenip sadece mUzigimize ve o mizigi nasil
insanlara ulastiracadimiza odaklandik. Barlarda, festivallerde,
bitceli butcesiz ¢alabilecedimiz her yerde sahneye c¢ikmaya
basladik. Ustelik heniiz bir albimimiz veya klibimiz bile yokken
sahne performansimizia ¢ala ¢ala insanlari tek tek kazandik.

Cem: Birbirimize baglandik. Hepimizde ¢ok biyUk bi kararllik
vardi. Evet canmiz sikilmish ama bu olay bizi pozitif anlamda
kamcilad..

Temelleri Ankara’da atimis bir grupsunuz, gri
sehir size neler verdi ve sizden neler aldi?

Ozgir: Ucimiz (Ferman, Yagmur ve Ozgir)
Ankara dodumluyuz ve yuksek 6Jrenimin sonuna
kadar da Ankara'daydik. Cem, Denizli ‘de dogmus
ve yasamis, ama o da yuksek dJrenim icin gelmis
(Bilkent, Bankacilik-Finans). Herkesin  Ankara’dan
aldiklari ve verdikleri oluyor. Biz olumlu kisimlarindan
bahsedelim. Arkadaslk, dostluk, tanidik bildik
yerlerde cep telefonu olmayan dénemlerde rahat
rahat birileriyle karsilasip sohbet edebilmek, kUltir
sanat konusunda yoén veren adabeyler, editmenler,
simit, doner, kokore¢. Rahat bir ulasim ve yUksek bir
egitim seviyesi, nezaket. Ankara'dan kalan olumiu
hatiralar. Gruptaki herkes birbirini yiksek &grenim
gorirken arkadaslar vasitasi ile buldu. Muizik
kulUpleri, tiyatro kulUpleri hep ¢ok keyifli ortamlar
oldu. Sanat ve edebiyat konusabilecedimiz ¢ok
ortam oldu.
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Baskentte yapmayi ézlediginiz neler var? Ote yandan
da hi¢ Bilkent’le ilgili bir aniniz var mi?

Ozgiir: insan belli bir sireden sonra sehri de &zledigi
zamanlara sahip ama sehrin dokusuyla harmanlanmig
bir zaman aralidr vardi. Biz en ¢ok onu &zliyoruz her
halde. 2002-2004 arasi, Ankara'da gecirdigimiz son 2
sene. Ondan sonra her sey dedisti; Binalar, insanlar,
iliskiler, yollar, teknoloji ve hayat. Ozlediklerimiz;
sorumluluk  olmayan zamanlara, hayallerimizin  elle
tutulacak kadar gergcek, gicumizin ve tutkumuzun,
(belki de cahil cesareti diyebiliriz) had seviyede oldugu
zamanlara dair. Limon bar zamanlari ézleniyor. Bisikletle
yapilan uzun yollar, piknikler, arkadas ziyaretleri ve
zamandan badimsiz bir sekilde ortam &zleniyor...

Cem: Baskentte yapmayi en ¢ok 6zledigim sey sakarya
tarafinda takilmak, guzel gunlerdi :) Bilkentle ilgili ise ¢ok
anim var buraya sigmaz keza Bilkent mezunuyum :)

150.000 kisilik konserlere c¢ikip miziginizi ayni anda
o kadar ¢ok insana ulastirabildiniz. Béyle bir konsere
ilk ciktiginizda neler hissettinizz Hatirliyorsaniz o
konserde caldiginiz ilk par¢a neydi ve neye gére
belirlemistiniz?

Ozgir: 2005 ya da 2006 Eredli Cilek festivalinde
Oyle bir kalabalk gdérmistUk. Gergekten ucu bucagdi
gérinmuyordu. Arkadakiler de sesleri ve géruntuyU rahat
duyabilsinler diye delay-tower’lar ve dev ekranlar vardi.
Hissedilen heyecan ve adrenalin oluyor en basta, sonra
ben bu is i¢in burdayim diyorsunuz ve en iyi bildiginiz
seyi yapip moziginizi veriyorsunuz. O ddénemlerde ilk
sarki albimin introsu ve Bir Kadin Cizeceksin oluyordu.
Yaniimiyorsam...



Almanca ve ingilizce tekliler ¢ikarmak ve Tork
dinleyicisinin yabanci dinleyicilerle ayni konser alanini
paylasmasini istediginizi biliyoruz. Bu noktadaki
hedefleriniz nelerdir?

Ferman: Aslinda eskiden yaptigimiz gibi devam etmek
istiyoruz. Avrupa'da yasayan Turk'ler ginlik hayatlarinda
o Ulkenin diger vatandaglari ile hep birlikteler. Fakat
konserlerde onlari birlikte ¢ok fazla gd&remiyoruz.
Organizatérlerin de pr planlarini genisletmeleri gerekiyor.
Sadece Turk seyirci hedefli tanitim yapiyorlar. Benim asil
yabanci dilim Almanca ve artik bunu degderlendirmek
istiyoruz. Parcamizi  yaptik. Salgin  &ncesi turnede
¢caliyorduk. Simdi Alman bir mozisyen ile diet haline
getirmek igin gérismelerimiz var.

Pandemi dénemi miziginizi ve kaleminizi nasil etkiledi?
Bu sureci nasil degerlendirdiniz?

Ferman: DUsUnerek, not alarak ve bolca fikir birikfirerek.
Simdi onlari kaydediyoruz. Salgin &ncesi fikirlerimiz
gelisti. Farkh sarkilar yapmaya calistik. Ben herkesi
durtUyordum, bulusamamayi avantaja ¢evirip samplelar
kaydedelim diye. Ozgur ve Yagmur ik adimi attiar.
Evrensel ve progressive bir ep yolda. Sézler ise benim
bu sira tasavvuf ve Anadolu edebiyatina merakimdan
olumlu etkilenecektfir. 10 sene &nce hem toplumsal
hem insan iliskileri Uzerine yaphdimiz tespif, elestri ve
yasadiklarimiz benzer bir sekilde devam ediyor. Bunlari
tekrar etmek yerine daha felsefi ve dinyanin geldigi
noktayi irdeleyici denemeler yapiyoruz. Antroposen isimli
albiUmimiz oncesinde Aralik'ta baska paylasimlarimiz
olacak.

Kurmayi planladiginiz mizik akademisinden
bahsedebilir misiniz? Nasil bir olusum ve hedef kitlesi
kimler?

Ferman: Online bir akademi olacak. Hepimizin bireysel
egitim methodlari olacak. Temel olarak tecrUbelerimizi
aktaracagimiz  modeller olacak. MUzige baslamak
isteyenlere dedil halihazirda mozikle ugrasip bunu
meslek haline getfirmek isteyenlere yol gdstermek ve
hayallerini somut olarak ger¢eklestirmek istiyoruz.
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ROBOTLAR A%

DUNYA'YI ELE GECIREBILIR Mi? =) M, AN

-

Dinya’nin en OnlU bilim Uzerindeki en zeki varli@in neler

insanlarindan  biri  olan yaptigini - gézlemlemistir.  Savaslar,
Stephen Hawking yaptidi kUresel Isinma, irkgilik, terdr, katliam, sdmuruler,
calismalarda  yapay  zeké konusu- c¢evre kirliligi, aclik.. Bunlari yapabilen ve insandan da
na da yer vermistir. Hawking'e gdre yapay zek& bu zeki olan bir varlk kendi ¢ikarlari i¢in neler yapmaz?
hizla gelismeye devam ederse bundan 100 yil son-

ra DUnya'yl ele gegirebili. Neden mi? CUnkU DUnya Hawking disinda SpaceX'in kurucusu Elon Musk ve Mi-

crosoft'un kurucusu Bill Gates

/ y s ‘ l de vyapay zekdnin yapabi-
’ e leceklerinden korkuyor. Hat-
y ta Elon Musk bizim bir Ma-

\ trix versiyonunda yasadigimizi

dusunuyor. Musk, “Bizim icin
en guc¢li argmanin herhangi
bir simUlasyonda oldugunu
dusunuyorum. “dedi. Daha
sonrasinda “40 yil énce Pong
vardi. iki dikdértgen ve bir nok-
tadan olusuyordu. iste oldugu-
muz yer burasi. 40 yil sonra yani
SU an, milyonlarca insanin ayni
anda oynadigi fotogercekci
3D simUlasyonlar var ve her yil

S0



daha da iyiye gidiyor. Ve yakinda sanal gergekligimiz
olacak, arttirilimis gerceklige sahip olacagiz. Eger bdyle
gelismeye devam ederse, o zaman oyunlar gergek-
likten ayirt edilemez olacak, kesinlikle ayirt edilemez.”
s&zleriyle dusuncelerini ifade etti. Musk'a gére, su anda
hesaplanan gelisme oranini alip binlerce yil &ncesine
gore tahmin edersek, gercek yasama yakin video oyun-
lari yaratma gicine sahip olmamiz kaginimaz. ileride
hicbir sekilde farki ayirt edemez duruma gelecegiz.

Reddit tarafindan diUzenlenen “Ask me Anything”
ofurumuna katilan kullanicilardan biri Bill Gates’e su
soruyu yoneltti: “SUper zekdl makineler sizce insa-

noglunun varlhidini tehdit ediyor mu, ediyorsa ne ka-
dar ediyor ve internet etkinliginin tUmuyle sifrelenmesi
bizi bu tehlikeden korur mu?” Gates soruyu “SUper
zek& konusunda endiselenenler kampindayim.” sek-
linde acik yureklilikle cevaplayarak yapay zek&nin
gelisiminden korktugunu itiraf etfti. Sozlerine sdyle de-
vam etti: “ilk basta makineler bizim icin cok fazla is
yapacak ve sUper zeki olmayacaklar. Bunu iyi yone-
tirsek olumlu gelismeler olur” . Konusmasini “Bundan
onlarca yil sonra yapay zekd o kadar gelisecek ki
endiselenmemek elde degdil. Bu yizden Elon Musk ve
onun gibi dusunenlere katiliyorum ve bazi insanlarin

neden endiselenmedigini anlamiyorum.” diyerek bitirdi.

Unlo bilim insanlarinin géruslerinden de yola cikila-
bilecegi Uzere, yapay zekanin 6nU olduk¢ca acik ve
insanlarin  olaganusty zekdasiyla icat ettigi robotlarin
dinyamizi ele geg¢irmesi her an mimkun gorunuyor.

CEREN GODEK
LAW-PREP




TANINMAYAN SOSYALIST ULKE, :
TRANSDINYESTER CUMHURIYETI

Simdi
clkip sosyal yapisi ile her zaman

Dodu Avrupd’ya gezintiye civari olan Ulke halkinin 200 bini Rusya

pasaportu tasimaktadir.

ilgimi  ¢ekmis olan bir Ulkeyi
ziyaret  ediyoruz. Sosyalist Ulkenin sosyal yapisindan
Transdinyester Cumbhuriyeti, bahsedecek olursak, Ulkede

Sovyetler Birligi dagildiginda toplumsal olarak sosyalizmin

Moldova  Cumhuriyeti  ile cok buyUk efkisi var; hatta

yasadidi bu Ulke, kendi sinirinin hemen

Moldova sinirlari icerisinde tek

sorun  yUzUnden

onunde bulunan Amerikan

tarafli bagimsizidini ilan etmis
bir
Birlesmis Milletler Uyesi olan higbir

devlettir.  Transdinyester, WO weTe

devlet tarafindan ftaninmamaktadir

ancak bu Ulkenin  kendi ordusy,

askeri karargdhina operasyon

dizenlemis  ancak  basaril

HHS
olamamistir. Lenin ve Karl Mary,
Ulkede mental bir gi¢ ve sosyal

bir sembol olarak kabul ediimektedir.

anayasasl,  milli Sosyalizm aleyhine konusmak  kesinlikle

bayrad ve para birimi vardir. Ulke,

marsl,

~ UKRAINE yasaktir ve sinir disi edilip vatandashgin elinden alinmasi

\\
.

Rusya’ya baglanmak istiyor fakat ile sonuglanir. Ayrica 2009'da yapilan referandumda
%99,6'lik bir cogunluk, sosyalist yonetime guvendigini

belirtmis ve bu ydnetime devam edilmesini istemistir.

Ulkenin Rusya’ya siniri bulunmuyor.
Ulkenin baskani Vadim Krasnoselski
OMANIA

ise eger Rusya baglanmak isterse
dilediklerini
belirtmistir. Ayrica nifusu 500 bin
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TUm araziler ve binalar devlete aittir, devlet hari¢ kimse

hemen baglanmayi bina yapamaz. 17-35 yasindaki herkes asker sayilir ve

ayrica sendikalara Uye olan kisiler de is¢i kuvvetlerinde



asker olarak kabul edilir. Bu sebepten &tUrl dUnyanin  rejiminin gercekten uygulanip uygulanmadigi
dort bir yanindan sosyalistler bu Ulkeye gelip is¢i olarak  bakimindan insanlari sUpheye diUsUrmektedir.
calismaya baslayarak isci kuvvetlerinde asker olarak
gorev yapmaktadiriar. Ulkede issizlik orani %0,3 tor.
Firinlar, bakkallar, marketler gibi kiguUk is yerleri bile
devlete bagldrr. Uc farkl maas sistemi vardir ancak bu
maaslar arasindaki farklar ¢ok azdir; bdylece herkes
ayni Ucret icin calisir. Ulkede sadece bir adet Universite
bulunur ve bu Universitede yUksek kademeli devlet

memuru ve asker yetistirilmektedir. Ayrica Ulke, iki partili
bir sisteme sahiptir ancak secime bakiimaksizin koltuk
sayilari énceden bellidir. Sosyal Demokrat Partinin
bes koltugu varken Sosyalist Partinin kirk koltugu
vardir. Bu durum ise Ulkenin ismindeki cumhuriyet

Bu Ulke, bagimsiz bir devlet olarak kabul edilebilmesi
icin gereken bUtUn sartlari saglamasina  ragmen
sadece Guney Osetya, Daglik Karabad Cumhuriyeti ve
Abhazya tarafindan taninmaktadir ancak bu devletlerin
de hicbiri Birlesmis Milletler Uyesi degildir. Ulke, kendini
Ozerk bdlge olarak tanimlamamaktadir. Bu sebeple
de disislerinde badimsiz hareket eder. Kendilerine 6zel
pasaportlari bile olan bu Ulkenin halkinin istedigi tek

sey bagmsiziginin taninmasidir.
i DENIZ GETIN
S IR
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Siz bir s6z yazarisiniz ve 6nemli projelerde rol aldiniz.
Bunlarin ¢ikis sureci nasil oldu? Ayrica ¢ tane yeni
single c¢ikardiniz. Simdiki planiniz nedir?

Bu aralar ortalik karisik, yaptiklarimizin karsiigini maddi-
manevi olarak aldigimiz tek yer sahne fakat su an bu
imkénsiz. Subatta ilk sarkim “Hayvan Yaral”yi yayinladim.
Araya pandemi girse de durmak istemedim. iki yildir
Uzerinde calishidim bir proje oldugundan yayinlamaya
devam ettim. insanlarin dinlemeye vakti olmadigindan,
albtm cikarip birka¢ sarkimin arada kaynamasi yerine
teker teker ¢ikariyorum. Boylece her sarkinin kendine ait
bir dUnyasi olusmus oluyor, bu durum hosuma gitmeye
basladi. Sirf bunu yayinladik diye umarim ¢ok duyulur
kaygisi tasimis olmuyorum.

Exnun'un yaratiimasina nasil karar verdiniz, nasil
bir surecti, single veya album yaparak ilerlemeyi
planliyor musunuz?

Model ¢ok buUyUk bir projeydi ve bir sire sonra biyuk
yerlere geldiginden bir noktada insanin bitin hayatini
kaplamaya baglamist. Bu 7-8 vyillik strec¢te icimde ¢ok
fazla yapmak isteyip de yapamadiklarim birikmisti. Tabi
ki o yapmak istedigim bazi seyler de sureg icinde degisti
ve benim dinyam zenginlesti. Her yaptigim seyde baska
bir tat kesfediyorum bu kesfim de beni baska bir sey
yapmam konusunda ilham kaynagim oluyor. Bunlardan
dolayr metalin bitin ekstrem ucglarindan sevdigim
seyleri birlestirebilecegim bir grup kurmak istedim. Tam
ortaya naslil bir sey ¢ikacadini bilmiyordum bu yUzden
ilk Urefim surecini kendim Ustlendim. Aklimdakini tam
ortaya ¢ikarmak icin albimuon tamamini kendim yazdim.
Grubu da bunun etrafinda sekillendirmek istedim. Exnun
da boyle ciktl. Erhan bir noktada katildi, davullari ele
gecirdi ve albUmU son haline getirdi. Sonradan Ozan
Cam aramiza gitarist olarak katildi. Radical Noise'dan
Ersin ile simdi yeni bir EP Uzerinde ¢alisiyoruz. Farkl bir
albim oluyor, tarzi biraz farkl bir yone gidiyor.

Eskiden metal Pentagram gibi kaliteli gruplarla
aniliyordu. Su an Ulkemizde bu tarz gruplar var mi,
ne durumdayiz?

Olmaz mi?2 Bence vyaraticiik anlaminda sUper bir
durumdayiz. Bana sorarsan sebebi artik bu jenerasyonun
bUtin ofuz kirk yililk metal arsivine ulasmasinin bu kadar
kolay olmasiyla eskiyle yeninin harmanlanmasi ve
Uretimin feknik olarak biraz daha kolaylasmasi sonucu
suan ¢ok guzel gruplar var dinyada ve Turkiye'de.
Ozellikle de death metal dinyasinda Hellsodomy
¢ok hayran oldugum bir grup. Hyperdontio, Burial
Invocation ve Diabolizer gibi death metal gruplari
zaten artik Amerikall global death metal labellariyla
anlasma yapan, yurt disinda cok fazla calan ve cok
fazla hayrani olan Turk gruplar!.



Bir albim vardi Levia’nin Hikayesi hepimiz dinledik,
¢cok kiymetliydi. Bu yil icinde karakterin karakter
bozukluklari konusuldu, kitaplasti ve hatta bir 6dil
de aldi. Nasil oldu da bu noktalara kadar gelebildi?

Konsept albUmler beni her zaman c¢ok etkiliyor. Hikaye
anlatis tarzlarini ¢cok seviyorum ve muzikle beraber
hikayeyi dogrudan degil duygular araciigiyla veriyorlar.
AlbUmdeki Yasin 5 Evresi beni en ¢ok heyecanlandiran
kism oldu. Insanlarin bu sUreci benzer sekilde
atlatmasinin Uzerine kurmak istemistim ama devaminda
hikaye ¢ok baska bir yere gitti. O zamanlar populer bir
konsept degildi, ilgili olanlarin dikkatini ¢ekmigsti. Fatih
Pulat da onlardan birisiydi. Fatih Pulat yas sUrecinden
etkilenmis ve ciddi bir incelemeye alarak bunu ilk bilimsel
bir makale haline sonradan da kitap haline getirdi.

O Tarz M1 ekibinin icerisinde Can Bonomo gibi
isimlerle yer almak ve bu projenin izleyici kitlesi sizi
nasil etkiledi?

Bonomo, ismail ve benim aramizda olan bir muhabbetti.
Konsept fikri zaten Bonomo'da &nceden de varmis
ama muhabbetin bizimle bu sekilde ilerledigini gérince
konsepti bizimle yapmaya karar vermis. Hepimiz radyo
programlarina asinaydik ve biz de radyo programi
olarak basladik. Bu stre¢ bizim icin hali sahadan farksizd
pazartesi aksamlart yaptigimiz ve ¢ok eglendigimiz
bir konsepftti. Eglendigimiz i¢in de yapmaya devam
ettik. ilk sezon sonunda ayriimak zorunda kaldim ama
oyunculari degisse de temelde ruhu ve karakteri sabit
olan bir isti. Ben tekrar 4. sezonda katildigimdaysa ¢ok
canavar bir kitleyle karsilastim. Bu kitlenin benim igin
yeri de ¢ok farkl olmaya bagsladi ¢UnkU diger yaphgimiz
islerden de farkll olarak beni birebir kendi oldugum
halimle taniyan bir kitleydi ve o bagdi da hissediyordum.
Diger alanlardaki futumumu da ¢ok etkileyen bir isti.
Nasil rahat, nasil samimi hissediyorsam &yle yapayim
tutumunu verdi.

Neden Amerika‘yr tercih ettin? Hayatindaki degisiklikler Amerika sayesinde miydi yoksa Can Temiz baska bir yerde
olsaydi da olur muydu?

Amerika'ya hi¢ gitmeseydim veya baska bir Ulkeye gitseydim tabii ki daha farkl olurdu. Los Angeles'ta yasamak istemenin
en dnemli sebebi hardcore punk gibi kultdrlerin ¢ikis noktasi olmasi. Burada yasamak uzun zamandir aklimdan olan bir
fikirdi. Model'in bitecedi anlasildi§inda bunu tecribe etmeye karar verdim. Los Angeles populer sanatin merkezi bu yizden
hayatimda cok etkili oldu. insanin kendi kendine neler yapabilecedini, nasil 6zgir olacagini gérdim. idollerimin caldig
mekanlarda ¢alabilme firsatim oldu. Bunlar genis perspekfiffen gérmeme sebep oldu. Bu da benim durusumu olduk¢a
degistirdi.

Ankara ile alakal bir aniniz var mi?
Ankara’da bircok anim oldu ama bahsedebilecedim bir anim yok. Ankara’y1 ¢cok seviyorum. Cok guzel insanlarla tanistim.

Sevilmeyen sehir muamelesi gérmesini ¢cok anlamiyorum ¢iunkU bana gére Ankara’da kendi ortamini bulman gerekiyor. Sert
ve hardcore bir sehir gibi geliyor bana. Yine de birka¢ ginden fazla yasayamazdim sanirim.
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BODY SHAMING VE
YEME BOZUKLUGU

Yeme Bozuklugu Nedir?

Bireyin bilingli olarak veya farkinda olmadan edindigi
psikolojik bir problemdir. Birka¢ ¢esidi olmakla birlikte
en yaygnlari “Binge Eating” veya “Bulimia”dir. Kisinin
kendisini yemek konusunda kisitlamasi sonucu yeme
istegini durdurmadan, gunlUk alinmasi gereken kalori
miktarinin maksimum bir veya iki saat icerisinde asiimasi
binge eatingdir; duygusal yeme olarak da adlandirilir.

Bulimia ise bireyin tUkettigi besinlerden pismanlik duyup
bilingli olarak istifra etmesidir. Her ikisinin de ortak
Ozelligi, kisinin vicudundan rahatsizlik duymasidir. Binge
Eating ve Bulimia ¢ogu bireyde birbirini tetikler. Uzun
saatler boyunca besin tUketmeyip tek 6§inde fazlasiy-
la kalori almak veya yemeklerden korkma guduUsuyle
yememeye baslama gibi bir¢cok ¢esidine insanlarda
rastlayabiliriz.




Body Shaming (Fiziksel Memnuniyetsizlik) ve Yeme Bozuklugu

GUnUmUzde sosyal medya badmliiginin artmasi ile bir-
likte body shaming fazlasiyla yayginlast. insanlar baska
insanlara s6z sdyleme cesaretini sosyal medya platformiari
Uzerinden gd&steriyorlar. Bireylerin fiziksel 6zellikleri, fotograf
paylasilan platformlarda umarsizca ve hakaretlerle elesti-
riliyor. Bircok sosyal medya kullanicisi bu siber tacizlerle
psikolojik olarak etkilenmeden bas ederken bu duruma
fiziksel Ozellikleriyle barisik olduklarini vurgulayan paylasim-
larla bas kaldiriiyor fakat tOm bunlar bazi sosyal medya
kullanicilarini etkileyebiliyor, body shaming bunlardan bir ta-
nesi. Siber tacizler sebebiyle bireyler kendi fiziksel 6zellikler-
inden utaniyor ve bunu degistirmek icin pek ¢ok yol deniyor.
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Bu denenen yollarin hepsi yeme bozukluguna sebep oluyor
ve psikolojik problemleri saglik problemlerine dénustiUriyor.
TUm bireylerin kendi fiziksel &zellikleri ile barisik olmasi, ken-
di i¢ savaslarinin, siber zorbalk ve sosyal medya plat-
formlarinda olusturulan sahte dinyanin sahte gizellik algisi
yUzUnden siddetlenmesine izin vermemek i¢cin bu konuda
kendilerini pozitif etkileyecek iceriklere ydnelmeliler. Sonsuz
icerige sahip tUm sosyal medya mecralarinda fiziksel &zel-
likleriyle barisik pozitif disinen kullanicilarin paylasimliarinin
artmasiyla bu tarz gdnderilere ulasmak son gunlerde ¢ok
daha kolay.

ECE CEYLAN KAYA
CHEM-PREP
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Nobel Fizik Oduli, matematiksel fizikci Roger Penrose, astro-
fizik¢i Reinhard Genzel ve Andrea Ghez'’e verildi. Penrose, kara
deliklerin Albert Einsteinin genel gorelilik teorisinin dogrudan bir
sonucu oldugunu kanitflamak i¢in matematiksel ydntemler kul-
landi. Einstein, kara deliklerin var olduguna inanmasa da Pen-
rose, Einstein'in 6lumUnden on yil sonra, kara deliklerin gercekten
olusabilecegdini kanitladi. Genzel ve Ghez ise dinyanin en biyUk

Roger Penrose  Reinhard Andrea teleskoplarini  kullanarak yildizlararasi gaz ve toz bulutlarinin
Genzel Ghez

“for the discovery that
black hole formation “for the discovery of a

arasindan Samanyolunun merkezine kadar uzanan ydntemler

is a robust prediction supermassive compact object ictirdi oY ini =
oo e ihe oy sl e e gelistirdiler. DUnya atmosferinin neden oldugu bozulmalari telafi

of relativity” efmek icin yeni teknikler buldular.

THE ROYAL SWEDISH ACADEMY OF SCIENCES

L PRIZE

EMISTRY 2020

Nobel Kimya Oduly, mikrobiyolog Emmanuelle Charpentier ile
biyokimyaci Jennifer Doudna’ya verildi. Gen teknolojisinin en
onemli araglarindan birisi olan CRISPR / Cas? genetik makasini
kesfettiler ve artik bu aracgla birka¢ hafta icinde yasam kod-
unu degistirebilmek mUmkin. Bircok dnemli kesfe simdiden kat-

kida bulundular bile; bitki arastirmacilari kif, kurakliga dayanikli Emmanuelle JehniferA_
mahsuller gelistirebildiler, tipta ise kanser tedavilerinin klinik den- Charpentier Doudna
emeleri ve kalitsal hastaliklari tedavi etme denemeleri striyor. fes 'h‘?;’f ;:'n‘;,"m";e:!,ﬁfng?’e‘“°d

THE ROYAL SWEDISH ACADEMY OF SCIENCES
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World Food Programme (WFP)

“for its efforts to combat hunger,
for its contribution fo bettering conditions
for peace in conflict-affected areas and for acting
as a driving force in efforts to prevent the use
of hunger as a weapon of war and conflict”

THE NORWEGIAN NOBEL COMMITTEE

PRIZE
AEDICINE 2020

Harvey J. Michael Charles M.
Alter Houghton Rice

“for the discovery of Hepatitis C virus”

THE NOBEL ASSEMBLY AT KAROLINSKA INSTITUTET

Louise Gliick

“for her unmistakable poetic voice that with austere
beauty makes individual existence universal”

THE SWEDISH ACADEMY

K PRIZE
\ EREEE

MEMORY

Paul R. Milgrom  Robert B. Wilson

“for improvements to auction theory
and inventions of new auction formats”

THE ROYAL SWEDISH ACADEMY OF SCIENCES

Nobel Baris Oduly, Dinya Gida Programina (WFP) verildi. WFP, Birlesmis Mil-
letlerin gida yardim programi ve aglikla mUcadele ile gida guvenligi alaninda bir
insani yardim kurulusudur. DUnyada hala yetersiz beslenmeden etkilenen birgok
insanin oldugu ger¢edi bu 6dulin 6nemini bir daha vurguluyor. WEP, aldigi fi-
nansal yardimlarla projelerine devam ediyor ve su ana kadar toplam 4,2 milyon
ton gida dagitmis.

Nobel Tip Odili, Hepatit C virUsine karsi belirleyici bir katkida bulunan Har-
vey Alter, Michael Houghton ve Charles Rice'a verildi. Bilim insanlari, Hepatit C
virusinun tanimlanmasina yol acan ufuk acici kesifler yaptilar. Daha énce, Hepatit
A ve B virUslerinin kesfi ileriye donuk kritik adimlar olmustu ancak kanla bulasan
hepatit vakalarinin ¢cogdu agiklanamamisti. Hepatit C virGsinun kesfi, kalan kronik
hepatit vakalarinin nedenini ortaya cikardi.

Nobel Edebiyat OdUly, sair Louise Glick'e verildi. isvec Akademisinin aciklamasin-
da, “Sade guzelligiyle bireysel varolusu evrensel kilan kusursuz siirsel sesi igin”
ifadesi yer aldi. Glick'On ¢alismalari duygusal yogunluguyla, kisisel deneyimleriyle,
mitoloji veya doga imgelerinden yararlanmasiyla bilinir. Glick, bir réportajinda,
kitaplarini okumaya yeni baslayacaklar icin “Averno” ve “Faithful and Virtuous

Night” eserlerini dneriyor.

Nobel Ekonomi Oduliny kazananlar Paul Milgrom ve Robert Wilson oldu. Wilson,
ortak bir degere sahip nesnelerin agik artirmalari igin teori gelistirdi ve arastir-
masinda “kazananin laneti” kavramini vurguladi. Bu kavram kisaca, agik artirmayi
kazanan kisinin mUzayedeyi kazandigini ama gergekte kaybettigini ¢inkU deger-
inin Ustinde para &dedigini acikliyor. Milgrom ise teklif verenden teklif verene
degisen degerler icin de gecgerli olan bir teori sundu. Teorisinde, teklif verenler
teklif verme sirasinda birbirlerinin tahmini degerlerini bildiginde saticiya daha yuk-
sek teklif verecegini gosterdi.

ECE KUSDEMIR
IE-PREP
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insan Miyiz kimdir? Ne yapar? Nasil Yapar?

Ergin Kati: insan Miyiz mahalleden bir arkadastir. Mizik yapar ve cok eglenir.
Asik olur; yapar, UzU0lUr; yapar, sevinir; yapar. Hayatin kendisinden alir ilhamini.

Ahmet Kogak: insan Miyiz gizel bir gruptur, keyifli mizik yapar. Disiplin ile yapar
Ozveri ile yapar yapti mi guzel yapar.

Cok fazla gen¢c mizik yapma hayaliyle gruplar kuruyor fakat bu sirecte tdkezliyip dagiliyorlar. insan Miyiz neyi
dogru yaph da Turkiye genelinde bir dinlenmeye artarak ulasabiliyor?

Safa Yildirnm: Bence mizik sektdrinde mizik yapmanin hayalini kuran ¢odu gen¢ muizisyenin ailesinden ve ¢evresinden
goérduigu destek cok Snemli. Ayrica bir¢ok muizisyenin kacirdidi noktalardan biri; bu icraatin bir meslek oldugunu
benimseyememeleridir. Bizim farkimiz; biz bunun bir meslek oldugunu bilerek o disiplin icerisinde hareket ediyoruz ve
qilemizden de o yonde destek aliyoruz.Bu iki asama benim igin ¢cok énemli.

Ahmet Kocgak: Biz “insan miyiz” olarak ilk kuruldugumuz birkac aylik sirecten sonra hep ayni kadro ile devam ettik
yolumuza. Zaman bizi her gegen provadokonserde, projede daha da butin bir hale getirdi. Bu sebeple, yasadigimiz
problemlerde , diger gruplarin aksine bir Uye degisimine gitmek seceneklerimiz arasinda yer almadi bile diyebilirim.
Yaptigimiz mizigi her gegen gun farkl insanlarin dinliyor olmasi bizi ¢cok mutlu ediyor. YaptiQimiz sarkilarin ivmeleri
sayesinde cesitli mUzik dinleme platformlarinda, farkli insanlarla da yollarimiz kesisiyor.

Bir Ankara grubu olarak gri sehirde birlikte yapmayi sevdiginiz sey nedir? Bu sehir size ve sarkilariniza neler katti?

Ergin Kati: Ankara’da ofuran mizik kUItUrU gergekten ¢ok kdklU. Her grup i¢ ice olabiliyor bu sayede.Ankarada mizik
yapmak bir grubu gelistirebilecek en etkili seylerden birisi.

Ahmet Kogak: Ankara’yi cok sevdigimizi sdylemeliyim. Ankara’da yaparken en keyif aldigimiz sey bana sorarsaniz konser
sonrasinda Aspava’da yedigimiz yemek olabilir. Sirf ¢ikista Aspava’da yemek yemek icin bile konser verebiliriz.DUsunin ne
denli keyif aliyoruz )

Safa Yildirnm: Ankara'da mozik yapmayl ¢ok seviyoruz. Ankara’da yasanan duygular iyi de kéti de olsa bana her
zaman diger sehirlerden ¢ok farkl gelmistir. Bence yapisi geredi melankolik bir sehirdir . Bundan dolayi yaptidimiz enerjik
parcalarda bile bu melankolik havayr solumaniz olasi.
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Bilindigi Uzere Ankara’da yasiyorsunuz. Peki mizik
sektérinin daha hareketli oldugu istanbul'a yerlesme
planiniz var mi?

Ahmet Kog¢ak: Simdilik 6yle bir planimiz yok. Sosyal medya
ve muizik dinleme platformlari eskisi kadar Istanbul'u
sart kiimiyor gruplara bizce. Onimizdeki projelerimizde
istanbulda  anlashigimiz  yerler ile calisacadiz  ancak
simdilik yerlesme planimiz yok.

Safa Yildirnm: Ben bu konuya su sekilde bakiyorum;
Elbette bir gin istanbula yerlesmemiz gerekecek ama
heniz bulundugumuz yere aitiz. istanbula yerlesmemiz
tfanimadigimiz bir piyasada sifirdan baglamak demek.
Onci Celik: Yakin zaman icerisinde sadece ben egitim
maksadiyla istanbula yerlesecegimTabii ki yine bir
ayadim hep Ankara’da kalacak.

Muzik endustrisi sizin gézunizden nasil bir durumda?
Sektérel anlamda emeginizin karsihidr aldiginiza
inaniyor musunuz?

Ergin Kah: Biz grup olarak elimizden geleni yapsak bile
bazi zamanlar haksizliga ugradigimiz,emegimizin karsiigini
alamadidmiz durumlar yasiyoruz tabii ki. Bir de sUrekli
degisen canli bir sektdrin igerisindeyiz. Bir dénemimiz,
digerini tutmuyor ¢cogu zaman.

Safa Yildirbm: Muizik endUstrisi benim g&zUmde hi¢
iyi bir durumda degil. Emegdimizin karsiidr konusuna
gelince de sunlari séyleyebilirim; Emeginin karsiigini her
sektérde oldugu gibi bir tanidigin varsa alabiliyorsun
ona da emek demeye diim varmaz. Yani bunu su
sekilde drneklendireyim; mizikten bihaber organizatérler,
yapimcilar vs. organizyon, proje gibi eylemleri bir¢ok
gen¢ yetenekli sanat¢l varken yine mozikten bihaber
sbzde muzisyenlere birakiyorlar. Bu yizden sektérin kéto
halde oldugu izlenimini ediniyoruz ne yazik ki.

Onci Celik: Gindemde populer olan mizik turleri ile
pek de vuyusmadigimiz sdylenebilir. Bu sebeple editérlerin
dikkatini pek c¢ekemiyoruz beni bu da yine emeginin
karsliliksiz kalmasina gikiyor.

Grup olarak rahatsiz oldugunuz herhangi bir sey var mi?
Anlamsiz durumlarla kasilasiyor musunuz?

Ergin Kati: Belirli konserlerde problemler yasadik. Daha az
tanindiimiz gunlerde bu durum daha ¢ok problem oluyordu
bizim i¢cin. Ancak ginUmUzde hala belirli organizasyonlarda
problemler yasiyoruz. Bazen diger gruplar, bazen de
organizatdrlerden dolayr iptal olan ya da c¢ok eksiklerle
karsilashigimiz  konserler oldu. Umariz bu durumu bizim
yasadi@imiz gibi, yeni kurulacak olan gruplar da yasamaz.
Oncii Celik: Organizasyon ya da yapim sirketleri sdyle
dursun,yeri  geldi sevdigimiz.dinledigimiz muzisyenlerden/
muUzik insanlarindan kaynaklanan sorunlar da yasadik. Bu isin
dogasinda var bazi savaslar.

AlbUminiz sonrasinda tekliler ve akustik performans
yayimladiniz.Albom tekli dengesi nasil olacak? Daha
¢ok hangisini dinleyicilerinize sunmay tercih ediyor
olacaksiniz?

Ahmet Kocak: Acikcasi tekli yayinlamak daha ¢ok hosumuza
gidiyor. Albim yapt@mizda ¢bpe qittigini  hissettiginiz
parcalarimiz oldu.

Safa Yildirim: $Simdilik albUmUno yayinladigimizda dinleyicinin
albUm icerisinden sadece birka¢ parcay tukettigini gdrdik.
En sagdlikh etkilesimi feklilerden aliyoruz diyebilirim.Bundan
dolayi tekli yayinlamay tercih ediyoruz.

Ergin Kati: Bir de fekli yayinladigimiz zaman dinleyici bir
sonrakine kadar iyice sindirmis oluyor sarkiyl. Bu sebeple tekli
olarak yayimlamak daha verimli oluyor bizim ag¢imizdan.

Bir sarkinin ¢ikis siUreci nasil oluyor? S6z ve besteler nasil
ortaya cikiyor?

Ergin Kat: izledigimiz kesin bir yol yok acikcasi. Bazen énce
sdzler, bazen de 6nce enstrUmanlar kafamizda olusmaya
baslyor. Kafamizda bir taslak oturttuktan sonra hep beraber
bu fikri ne kadar gelistirebiliriz diye disunUyoruz ve sarkinin
iskeleti o noktadan sonra bir vicuda ddnismeye basliyor.

Sevenlerinizi ne gibi projeler bekliyor, bizlere biraz ipucu
verebilir misiniz?

Onci Celik: Su an yapim asamasinda olan yeni bir akustik
projemiz var. Kuruldugumuz zamandan bu yana hep sosyal
sorumluluk projelerinde yer aldikYer almaya da devam
edecediz 6numizde bunlarla alakal da projeler var.

Safa Yildirm: Sevenlerimize sunu  syleyebilirim
yayinlayacadimiz  projelerde  kendilerini  daha  fazla
bulacaklarindan ve daha ¢ok duygu barindirdigindan emin
olabilirler.
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BiR PLANL‘AMQAHESEM

FORMULA'I LOJISTIGI

SUphesiz ki Formula 1, dUnyada ve &zellikle de Ulkemizde
¢ok sevilen bir spor dalidir. Motor sporlari dUnyasinin da en
saygin basamagi olarak gérilmekle birlikte yUksek seviyede
farkindalk ve dayanikliik gerektirmektedir. Ayni zamanda
arkasinda karmasik bir mihendislik ve yuksek meblaglalarda
yatirim bulundurmaktadir: yizlerce parcag, ekipman ve per-
sonel. Peki, bu kadar karmasik bir yapiya sahip Formula 1
takimlari karmasik ekipmanlarini, personellerini ve en dnem-
lisi de araclarini dinyanin bir ucundan diger ucuna ¢ok kisa
sUrelerde -her yaris arasinda bir veya iki hafta oldugunu
dUsunUrsek- nasil tasiyabiliyorlar?

Formula 1, milyonlarca dolarin déndidu bir sektdr. Yalnizca
Mercedes AMG-Petronas Formula 1 takiminin bir aracinin
tahminen 12.2 milyon dolar oldugunu dusinursek; bu takim-
larin lojistiklerinin isleyisine olduk¢a titizlikle yaklastiklarini
dusinmek hata olmaz. Parcalarin bir sonraki piste tasin-
masl, mevcut yaris heniz baslaomadan gerceklesir.

Yedek motorlar ve dedistiriimesi zaman yetersizligi sebebi-
yle belli bir sireden sonra miUmkin olmayan parcalar,
yaris baslamadan dnceki gin bir kargo ucadina yUklenir
ve bir sonraki piste yollanir. Yarisin ardindan ise takim-
larin pist etrafina kurdudu portatif ofisler ve prefabrik “yaris
merkezleri” sokulur. Eger birbirini takip eden iki yaris ar-
asinda bir haftadan fazla sire varsa bazi pargalar takim-
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larin fabrikalarina yollanir, bu parcalarin bakimlari yapilir
ve fabrikalardan bir sonraki piste kargo ucaklari ile yollanr.
Eger iki yaris pisti arasindaki mesafe az ise (Mugello ve
imola gibi) takimlar tasima islemleri icin tirlari tercih eder.
Oyle ki yaristan hemen sonraki sekiz saat icerisinde takim-

lar bUtin malzemeleri ile beraber pisti terk etmis olurlar!
Yariglarin buyuk bir kismi Avrupa’da olsa bile okyanus asiri
Ulkelerde bulunan yarislar, aslinda DHL gibi lojistik sirketler-
ine ve Formula 1 takimlarinin ¢ok¢a basini agritir. Mesafeler
uzun, zaman ise azdir. Bundan dolayi bazi kargolar, deniz
asirt yariglardan haftalar énce bu pistlere ulasmis ve depo-
lanmiglardir bile. Takimlar; gemileri, daha ucuz olduklari igin
tercih ederler. Mesela Mart ayindaki Avustralya yarigi son-
rasi, bazi kargolar EylUl ayinda olacak Singapur yarigi icin
¢oktan Singapura yola ¢ikmistir bile. Ayni zamanda ¢ogu
kargonun gumrUk kontroll, zaman kaybini azaltmak adi-
na pistte yapilir! FIA (Uluslararasi Otomobil Federasyonu),
malzemelerin tasinmasinda adaleti esas tutar. Dolayisiyla
hangi takimin kargosunun énce geldidi fark etmeksizin, o
yarisa katilacagini beyan eden takimlarin bitin kargolari
piste ulasmadigi strece takimlar piste yerlesmeye baslay-
amazlar.

Formula 1 heyecanini Glkemizin de yakin bir dénem-
de tatmasiyla ve pekdld “6zlemin son bulmasiyla”, bu spora
ilgi de azimsanamayacak oSl¢ude artmighr. Pist organiza-
torleri, Formula 1 lojistiginin gerektirdigi siki ajandaya uy-
mak icin ciddi bir planlama yetisine sahip olmalidir. Turkiye
kendisini kanitlamis ve gelecek yarislar icin umut vadeden
bir durak haline gelmistir.

EFE ALi AKKAYA
EEE-I




PAN'&!Mi ETKIiSi

SINEMA VE SOSYAL PLATFORMLAR

Covid-19 hayatimiza girdiginden beri bir¢cok degisiklik

yasadik. Bu degisimler film sektdérinid de vurdu. i I
Pandemi sureci, online platformlarin lehine olsa da | HI|HH|
sinema salonlari icin pek i¢ acici olmadi. Il !”HH“H

I

Karantina stresi boyunca ¢ogumuz vaktimizi Netflix ve gl |||I (111

Blutv gibi online icerik platformiarinda film veya dizi I [|[]H|‘.J!.;.!. (e I AR fL

izleyerek gecirdik. 2020 yilinda vizyona girmesi gereken ? :”H![!“i | | e I"llmi"llllv
filmler ertelendi ya da online platformlara satildi, bazi I'M'Ml.ﬂ il “HILH" |

film festivalleriyse online olarak gerceklestirildi. Bu "H"H”il | |i NI

yasananlar sonucunda yararl ¢ikan Netflix oldu. 2020 |H |

ilk ceyreginde rekor abone sayisina ulasti.

Diger yandan sinema salonlari batmamak igin farkl
fikirler bularak hayatta kalmaya ¢alisti. Beyoglu Sinemasi
gectigimiz gUnlerde koltuklarini satmaya basladi. Eger
bir koltuk satin alirsaniz o koltuga sizin isminiz veriliyor.
Bu projenin amaci pandemi ddneminde kapal
kalan sinemanin ihtiyaglarini karslamak. Bu dénemin
sinema kUltOronU  kékinden degistirece@ini ve artik
virUs bittiginde bile insanlarin eskisi kadar sinemaya
gitmeyecedi fikrini savunanlar var. Sinema salonlari,
yaz aylarinda belirli kurallara tabi bir sekilde tekrardan




agilsalar da sinemalarda oynatilacak yeterli sayida film
yoktu. Vizyona giren fimlerin dinya capinda yaphdi
gise ise hayal kirikigydi. Para kaybetmemek igin bUyUk
yapim sirketleri 2020 yilinda vizyona girmesi planlanan
filmlerinin cogunu 2021 tarihine erteledi. Dune, Black
Widow, The French Dispatch gibi
tartindan beklenen filmlerin seneye vizyona girmesi
Bazi

bUyUk kitleler

dngoruluyor. filmler ise stUdyolar farafindan
kendi online platformlarinda veya baska platformlara
satilarak izleyiciye sunuluyor. Bu durum, yazinin basinda
bahsettigim gibi online platformlarin yararina olan bir
surec¢ oldu. Bazi bUyUk ydnetmenler pandemi éncesinden
beri online platformlarla ¢alismaya baslamislardi ama

bu dénemde sayilari daha ¢ok artti.

Bu sUrecin ilerleyen ddnemi naslil etkileyecedi belirsiz.
Maliyet acisindan bakti§imiz zaman online platformiar
¢ok daha uvygun fiyata geliyor. Sinemada izleyecediniz
bir film fiyatina bir ay boyunca fim izleyebiliyorsunuz.

NETFLIX

prime video
V

> TV

WARVEL STUDIOS

BLACK WiDiowW

Ancak sinema salonunda film izlemeyi, &zellikle sanat

filmlerini bUyUk ekrandan izlemeyi seven bircok insan
var. Sinema koltUronun tamamen sona ermesi simdilik
zor gibi gérinse de normal hayata déndigumuizde
her sey eskisi gibi mi olacak? Onu zaman gdsterecek.

GOKGEN PERVER
ELIT-PREP




Walter Gropius tarafindan Almanya’da gelistirilen bauhaus
akimi, usta, dgrenci ve sanat arasindaki iliskiyi, bireysellikten
ayirip sanat dallarini bir ¢ati allinda toplayan bir toplu-
luk hareketine dénUstirdl. Bauhaus'in dogal ve temele in-
dirgeyici 6zellidi ile sanat hem ftoplumla olan baglantilarini
tazelemis, hem de alt dallarini seckin formu guzel sanat-
lar ile esitlemis oldu. insanlarin gdézlerinin éninden evler-
ine, oturduklari koltuklardan kullandiklari makinelere sizan
bauhaus etkisi glnimiz modernizm anlayisini da radikal
bicimde degistirdi. Akim dUnyayl kasip kavururken bau-
haus aydini Oskar Schlemmer, biriktirdigi; guzel sanat,
tasarim ve dans bilgisini, insan vicudunu sanatsal bir forma
dénUstirmek icin kullanmis. Baleyi tarihin Uzerine koydugu
gelenek baskisindan arindirarak; koreografisini geometri
Uzerine oturtmus, dansclyl Uzerine aldigi parcalar ile hareket
eden sanat parcasing, sahneyi de icinde 6zgurluk igerisinde

hareket edilen bir uzay bosluguna dénustirmas.

GEOMETRININ DANSI:

BAUHAUS BALESI

ST,

Bauhaus balesi, U¢lerin birligi ilkesine dayanmakta. 3 perde,

y a

3 katiimcr ve 12 danstan olusan bir sunum. Her perdenin
farkl bir rengi ve ruh hali var. Ruhu neseyle doldurmasi icin
limon sarisi bir arka plana karsi ilk U¢ perde; pembe bir
arka plana karsi gegen iki orta sahne senlikli lakin ciddiydi.
Son U¢ sahne siyah Uzerindeydi, bu sahnelerin amaci mistik
ve fantastik bir ortam yaratimasiydi. insanlarin kuklalara
dénUsmesi ile yaratilan sunumun yapaylidi ve bu yapayldin
insanin dogal vUcuduyla yaratabilecedi estetik dederlere
karsi UstOnlogu vurgulanmist. “Bale” stilize hareketler ve
insan vUcudunun basit sekiller ve ana renkler ile soyutlan-
masi ile desteklenmis: Silindirler, kUpler ve kireler balenin
yumusak ve akici hareketlerinin yerine ge¢cmis, formu énce
soyut boyuta tasimis daha sonra da hareketli biblolar olar-
ak sanat severlere sunmus.
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Klasik bir formun geleneklerinden ayristirimasinin yanindg, or-
taya ¢ikan bu avant garde yapimlar, modern zamanlarin yaygin
temalari olan sanayilesme ve makinelesmenin insanlikla iliskisinin
de elestirisi konumuna gelmisti. Elestirilerin bUyUk kitlelerce gorilmesi,
1922'den 1933’e kadar devam eden ihtilafl g&sterilerin, Nazi yikiminin
hedefi olmasina ve devaminda ise dejenere sanat olarak

etiketlenerek rafa kaldirimasina sebep olmus.

Oskar Schlemmerin geng yasta 8lumu ve Nazi
yikiminin durdurulmasindan sonra ise koreo-
graflar ve dans tarihgileri bir araya gelerek,

kalan kaynaklar ve notlar ile Bauhaus F
Balesi'ni bastan yaratmakta basari elde

etmis ve gelenedi devam eftirmislerdir. y
Bauhaus akiminin icinde bulundugumuz

gorsel dunya icerisindeki mirasinin en &nemli

parcalarindan biri olan form, ginimuzde estetik degerini ve yeni-

lik¢i yaklasimini hala korumakta ve muizikten filme, yuzlerce sanatsal

yapita ilham kaynagi olmaktadir.

[ ‘ . KEMAL ATA ONER
‘ } COMD-I
..
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Hepimiz hayatimiz-
da en az bir defa
bal kavanozunu ters
cevirip baln kava-
nozdan yavas ya-
vas akmasina ftanik-
lik etmisizdir.Bu sikici
deney muhtemelen
dakikamizi
Peki
dunyanin en uzun sUren deneyi Unvanina sahip olan

birkag

alacaktir. sizi
ve gunumuzde halen devam etmekte olan Zift Damlasi
Deneyi ile tanistiracadimi sdylesem tepkiniz ne olurdu?
Evet,yanlis duymadiniz! Biraz sonra bahsediyor ola-

THOMAS
PARNELL

VE

ZIFT DAMLASI
DENEYI

cagmiz deney 1927 yilinda Avustralya Queensland
Universitesinin ik fizik profeséri olan Thomas Parnell
tarafindan baslatildi ve su anda devam ediyor.Profe-
sér Parnell, dgrencilerine asfalt ile birlikte yollarin yapi-
minda da kullanilan ziftin aslinda kati bir madde degil,
viskozitesi ¢ok fazla olan akiskan bir madde oldugunu
gostermek istedi. Viskozite, maddelerin akmaya karsi
gosterdigi direnctir ve balin viskozitesi sudan 1000 kat;
ziftin viskozitesi baldan 230 milyon kat daha fazladrr.
Rakamlardan da anlasilacadr gibi ziftten bir damla dahi
damlasini beklemek o kadar da kisa sUrmeyecektir. Bu
noktada Parnell, deneyini gerceklestirmek icin labora-
vurda buldugu cam huninin igini i1sitarak erittigi zift ile
doldurdu ve huniyi cam bir fanusun icine kapattl. Tam
3 sene boyunca ziftin
huninin iginde soguyup
bekledi.
yeterince sertlesip

sertlesmesini
Zift,
kati madde gibi gbzukse
bile hdléd akiskan mad-
delerin karakteristik 6zel-
liklerini g&sterecektir ve
oda sicakliginda akma-
ya birakildiginda damla-
larin akisi gozlenebilir. Bu
3 yillik beklemenin ardin-
dan Profesér Parnell, hu-
niyi adiz tarafindan kesti,

68



1927 Poured into funnel
1930 October Glass stem cu*
1938 December 1st Drop f}!
1947 February 2nd Drop f
1954 April 3rd Drop fell 425 . A\
a5 1962 May 4th Drop fell N_p
1970 August 5th Drop fell A&
\ 1979 April 6th Drop fell
1988 July 7th Drop fell
‘ 2000 November 8th Drop fell

cam fanusu kaldirdi ve ziffin ik damlasinin ne zaman
dusecegini gdzlemlemek icin beklemeye basladi. ilk
damla ne zaman mi dUstd dersiniz? Tam 8 yil sonra. Bu
rakam, ¢cogumuz igin tek bir damlanin dususine tanik-
ik edebilmek icin olduk¢a uzun ve belirsiz bir zaman,
Thomas Parnell igin bile! Profesér, hayatinin ilerleyen
dénemlerinde sadece ilk 2 damlanin dustogunu fark
edebildi. Ama ikisinde de deneyin basinda degildi. Tek
bir damlanin ziftten famamen ayriip dismesi yaklasik
10 yil sUrUyor ve su ana kadar toplam 9 damla ziftten
ayriimayi basardl. Lé&kin su zamana kadar bu farihi
ana taniklik edebilen birisi olmadi. Bu istatistik deneyi

-

Dunya'nin en ilging deneylerinden biri haline getiriyor.
Ziftin 10. damlasinin é6numuzdeki 7 yil icinde dusebile-
cedi tahmin ediliyor. ilgilenenler icin canli yayin sitesi
bile acilmis. Buradan damlanin akisi an be an gbz-
lenebilecek. Gizemli olaylara sahip olan bu deney,
aslinda insanliga bilimde daha nice yollar katetmemiz
gerektigini aciklamaya ¢alisan harika bir érnek.

MUSTAFA EMRE ASAK
|IE-PREP
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FANTASTIK KURGU EDEBIYATI
VE FRP HAKKINDA s

Fantastik kurgu edebiyat (diger ismiyle kacis edebi- sonradan sézle anlatildidi icin degismis hikayeler toplu-
yatn), her ne kadar Tolkien ile birlikte daha yeni bir tUr lugudur. GinUmUzde insanlar fantastik eserlerin yalniz-
olarak lanse edilse de aslinda insanlarin hikGyeler an- ca ¢ocuklara gdre oldugunu dusunseler de sdyle bir
latmaya baslamasiyla ortaya cikmistir. En basitinden, gercek var: Bir seyin fantastik olmasi icin illa bir elfe, bir
efsaneleri ve mitolojileri buna drnek godsterebiliriz. Bun-  cUceye yahut bir bUyUcUye ihtiyac yoktur. Su an yapil-
lar, gercekte olmus ya da olabilecek olaylarken daha mamis olan her sey fantastiktir: ucan arabalar, baska
bir gezegende koloni kurmak, kendimizi bir cyborga
donustirmek... DUsUNUn, bundan elli yil énce biri size
“Bir kutu var bunun sayesinde ¢ok uzaktakilerle aninda
konusabilirsin, istedigin zaman istedigin bilgiye ulasa-
bilirsin, baska Ulkelerdeki insanlarla herhangi bir konu
hakkinda aninda tartisabilirsinl” dese ne diyecedinizi
hepimiz biliyoruz. Aslinda teknoloji dedigimiz kavramin
temelleri -en azindan fikir olarak- edebiyattan ortaya
clkiyor. Biz, bu fikri veren edebiyat tUrune bilim kurgu
deriz ama kendileri aslinda fantastik edebiyatin bir ko-
ludur. Bir yazar kendi fantezi dinyasini yazar, biri bunu
okur ve bdylelikle okuyucunun zihnine bir disunce to-
humu atilmis olur. Kisinin kendisi farkina varmaz ama o
tohum filizlenir ve kisinin yaptiklarinin ve ileride yapa-




caklarinin alt metnini olusturur. Kisacasi, fantastik kurgu
edebiyatl hi¢c de disindiguniz gibi bir sey degdildir.
Peki, siz o evrenin igcinde olabilseydiniz nasil olurdu?

Amerikan yapimi film ve dizilerde gérdigumuiz, olduk-
¢a ilging zarlariyla -ki bunlar yirmi, on, sekiz, altl veya
dort yuzIU olabiliyorlar- mutlaka karsimiza ¢ikan  “inek
ogrenci oyunu(l)” FRP (Fantastik Rol Yapma), size son-
suz evrenin kapilarini “mantik” sinirlari ddhilinde ardina
dek acgiyor. Her yastan insanla 2-5 kisi olarak oynaya-
bileceginiz bu oyun, agirlikli olarak rol yapmaniz Uzeri-

ne kurulu bir oyundur. istediginiz zamanda, istediginiz
yerde, istediginiz evrende dagin hazinelerini koruyan
bir ejderha ile 8lim kallm muUsabakasina girebilirsiniz
ya da sonsuz uzayda isin kiliciniz ile savasabilirsiniz.
Tek sikintiniz, size her tOrl0 kotolOgUu yapmaktan zevk
alan bir oyun anlaticisidir*. Maalesef bdyle guzel bir
oyun, 90’lar sonu 2000’ler basinda popdler olan sata-
nizmle iliskilendiriimesinden dolay sikintilar ¢ekmistir ve

hala bu sikkintilarin yarathigi izleri Uzerinde tasimaktadir.
EQer FRPye baslamak istiyorsaniz internette ufak bir
gezinti yapabilir, gruplara katilabilir ya da bu kon-
septte hizmet veren kafelere gidip orada samimi bir
ortamda da oynayabilirsiniz.

Fantastik kurgu edebiyati, size bir evren sunar. Siz bu
evrenin misafirisiniz. Oradaki karakterlerle ve mekan-
larla bagd kurar, duygulari ve verilen mesajlari 6zUm-
sersiniz. FRP ise bu evrende size basrol olma firsati
sunar. Romanlari okurken siklikla “Ben olsaydim bdyle
yapmam, sdyle yapardim.” deriz. iste FRP size bu di-
sunceleri hayata gecirmek icin bir firsat sunar. Her
karar sizin elinizdedir. Kahraman veya hirsiz olmak do;
zengin yahut fakir olmak da... Baska bir kisi olmaya ne
dersiniz? Hazirsaniz yirmilik zarlarinizi atmaya basla-
yin!

*(Bkz: Dungeon Master)

OMER FARUK ASIL
CTIS-PREP




ANKARA MEKAN ONERILERI

CONTAINER Bilkent Cyberparkin kalbinde yer alan Contfainer Coffee Works, Cyberparka
COFFEE WORKS apayri bir hava katiyor. Egitimli ve deneyimli ekibi ile kalitesini ortaya koyan bu
kafe, kalite derken de Unlu kahvecilerden kahve alip satmakla kalmiyor. Sakin
bir glne denk gelirseniz eger ekip ile sohbet etme firsatini kagcirmayin derim.
iceride oturacak olursaniz da taze cekilmis kahve kokusu ve isiticiniz ile rahat

bir ortam bulabiliyorsunuz.

S?ul
kitchen

SOUL Tunal Goreme Sokakta bulunan cok tafli bir mekén. Soul Kitchenda bu-
KITCHEN lacaklariniz standart bir kafeden cok daha fazlasi; asir sicak sohbetler, sik sik
duzenlenen atdlyeler ve tath temalar. Bu kafeyi digerlerinden ayiran bir diger
Ozellik ise Ankarada sik karsilasmadiginiz bir sekilde kafenin i¢ kisminda lokal
markalarin sergilendigi bolimler. Hem tek basiniza hem de arkadaslarinizia

harika bir americano esliginde guzel sohbetler edebileceginiz bir yer.
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THE ITALIAN
CUT

AMELIE’'S GARDEN
SUCCULENT & COFFEE

Bahcelievler Azerbaycan Caddesinde yer alan, Ankara’da ¢ok da yuksek ol-
mayan fiyatlara yiyebilecediniz en kaliteli pizza ve makarnalarin adresi The
[talian Cut. Makarnalarini siparis aninda sifirdan hazirlamalari onlari farkl kilan
bir &zellik. Bilkent de dahil sehrin her yerinden kolay ulasima sahip bir yer ol-
masi da guzel bir arti. GUzel bir aksam yemedi icin tercih etmenizi mutlaka
oneririm.

Tunal GUnes Sokak’ta bulunan ve ismini 2001 filmi olan Amélie Poulain’in Masalsi
Kaderi'nden alan bir kafe. Menulerinde veganlarin da géndl rahathdiyla tercih
edebilecedi seceneklerin dolu olmasinin yaninda kullandiklari bUtin tabak ve
bardaklarin kendi Uretimleri olmasi ferahlatici bir gérintld. GUnon her saatinde
arkadaslarinizla rahat sohbet edebilecediniz bir yer. Ayrica rahat bir ¢alisma

' SUPHI ERKIN KARAGAY
CTIS-

alani ariyorsaniz tam size gére bir kafe.
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TURKIYE
1975de Semiha Yankr'yla baslayan Eurovision mac-

0] Eo ’S' 6 n eramiz, TRTnin agiklamalarina gére adalefsiz oy-
lama sisteminden dolayr Can Bonomo’nun 2012de

1 9 7 5 2 0 1 2 Ulkemizi temsil etmesiyle son bulmustur. Sizin icin bu
i serGvendeki en iyi 10 derecemizi bir araya getirdim.

1 Sertab Erener - Everyway That | Can (2003)

Eurovisiondaki 28. senemizde ilk defa elde ettigimiz birincilikle
Ulkemiz coskuyla sokaklara doékulmistl. Harika sahne perfor-
mansl, koreografisi ve sesiyle Ulkemizin gurur kaynaklar ara-
sinda yer alan Sertab Erener, Ulkemizin ilk ve tek Eurovision

birincisi unvanini gunimuzde de tasimakta.

2 MaNga - We Could Be The Same (2010)
Sertab Erenerden sonra Ulkemize en iyi ikinci dereceyi get-

iren ve ginimizde yarismayi kazanamamasinin soku hala af-
latilamayan MaNga’nin “We Could Be The Same” performansi,
adeta bir gérsel solendi. Ikinci olmamiza ragmen ginimizde
bile Eurovision Youtube kanalinda her ay istikrarl bir sekilde en
¢ok izlenen 10 performans arasinda yer almasi hi¢ de sasirtici

bir sonuc degil agik¢asi :)

3 sebnem Paker & Grup Etnik - Dinle (1997)

1975 yilindan beri suregelen talihsiz derecelerimizden sonra
yuregimize su gibi serpilen Sebnem Paker ve Grup Etnik’in
“Dinle” performansi Ulkemize 3.0k getirmisti. Sarkida kullanilan
yoresel ezgilerle ve sahne performanslariyla Ulkemizi en iyi
sekilde temsil ettiler.

& Athena - For Real (2004)

Ulkemizin 2003te elde ettigi sampiyonluk sonucunda 2004 yilin-
da istanbulda dizenlenen Eurovision'da tlkemizi ev sahibi olar-
ak temsil eden Atheng, oylamada ¢ok yuksek puanlar alarak
4Lolmus ve sahnede verdigi mesajla gogsimizu kabartmisti.
Bu puan, Turkiye’nin Eurovision tarihi boyunca aldidi en yiksek
puandir (195 puan).
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S Hadise - Dism Tek Tek (2009)

2009 yilinda Hadise, henuz geng bir kadin iken sahneyi tam anlamiyla atese ver-
erek Turkiye'nin en buyUk Eurovision hitlerinden birine imza atmis; sahneye seru-
munu cikarip ¢cikmasina ragmen harika sahne performansiyla sadece Ulkemizde
dedil dinya c¢apinda bir basari elde ederek yarismayi 4.lUkle bitirmistir. “DUm
Tek Tek” h&ld Eurovision'un Youtube kanalinda en c¢ok izlenen ilk 10 performan-

stan biri olup basarisini devam ettirmektedir.

6 Kenan Dogulu - Shake it Up Sekerim (2007)

Sevenin tam sevdidi, sevmeyenin ise nefret ettigi sarkisiyla Ulkemizi temsil eden
Doguly, Eurovisionda sergiledigi yuksek enerjili ve bol halayll sahne perfor-
mansiyla Ulkemize 41090 getirip TUrkiye’nin en iyi 10 Eurovision derecesi lis-
tesinde yerini almistir.

7 Mor ve Otesi - Deli (2008)
Sézlerinde Avrupa Birligine géndermeler yapildigi séylenen Mor ve Otesinin
“Deli” adll parcasi Avrupa Ulkelerinin yer aldi§i bu yarismada 7. olmustu. :)

8 Can Bonomo-Love Me Back (2012)

Eurovisiona son kez kafildigimiz 2012 senesinde Ulkemizi femsil eden Can Bo-
nomo unutulmaz bir koreografi ile akillara kazinmigtir. Performansinda; kore-
ografisindeki Turk kUltGrUne qit dans hareketleriyle sarkisindaki bati esintilerini
harmanlayan Bonomo, enerijisi ve sahne temasiyla Ulkemize 71igi getirmistir.

9 Klips ve Onlar - Halley (1986)

1975den beri suregelen basarisiz derecelerimizin ardindan Eurovision igin bir
araya gelen, icinde Candan Ercetin’in de bulundugu Klips ve Onlar grubu “Hal-
ley” adli pargasiyla Ulkemizi ik defa ilk 10'a sokmus ve 9.olmustu.

10 Pinar Ayhan & Grup SOS - Yorgunum Anla (2000)
Turkiye Eurovision tarihinde ilk kez ingilizce’nin de kullanildigi ve Pinar Ayhan ve
Grup SOS'in seslendirdigi par¢a 10.luga ofurmustur.

1975-2012 arasindg, derecesi ne olursa olsun Ulkemizi Eurovision Sarki
Yarismasi’nda temsil etmis bUton sanatcilara saygiyla...

Umarim bu cosku ve gururu bir gin tekrar yasariz.

BERK OZMUTAF
IAED-PREP
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KUgUkken hepimizin sevdigi, idolU olarak goérdigu bir
sporcu mutlaka vardir. Bu isim benim ve benim jene-
rasyonumdaki basketbol sevdalilari icin Kobe Braynt'ti.
Ekranda onu ne zaman izlesek her hareketi her sayisi
sanki cocuk oyuncagiymis gibi gelirdi. Her seyi o ka-
dar kolay yapiyordu ki insan ister istemez basketbol
topunu alip disari firlamak istiyordu. “Fadeaway”leri,
son saniye basketleri, her seyi o kadar mukemmel ve
estetik duruyordu ki izleyen birisinin heyecanlanmamasi

MAMBA OUT

mUmMkUn degildi. Ortaokul ve lise yillarimda her gin
Kobe'nin farkl bir videosunu izler o hareketleri tekrar
tekrar yapmaya c¢alisirdim. Tabii ki herkes gibi ben de
atarken “Kobe” diye bagirirdm ve bundan asin keyif
alirdim. Yalnizca benim igin degil bitin basketbol se-
verler i¢in onu izlemek muUthis bir keyifti. Sirf o formayi
gorebilmek icin geceleri basketbol maclarina kalkma-
lar, arkadaslara haber vermeler.. Kobe'yi izlemek ger-
¢cekten cok &zeldi. Oynadidi her mag sonrasi istatistik
kagidina bakip acaba bu mag¢ sonraki ortalamalari
nasil degisti, acaba Lakers't bu sezon da playofflara
tasiyip bizi bir daha sampiyon yapacak mi diye heye-
canlanirdim.

Kobe o kadar azimli ve hirsh bir oyuncuydu ki hicbir
zaman olsun pes etmezdi. BUtin dinyaya “Mamba
Mentalitesi’ni &gretti: Asla ama asla pes etme, ¢alis-
maktan asla vazge¢me. Bizlere asil tendonu kopuk bir
sekilde bile topu eline alip, son iki serbest atisi yapa-
rak, higcbir durumda pes edilmemesi gerektigini gos-
terdi. O elini yumruk yaparak ve alt dislerini dne cika-
rarak yaptig,, “ben buradayim ve bugun kaybetmeye

gelmedim bakisl” mentalitesinin en guzel yansimasiyd..

Sadece hayranlari icin dedil farklh spor dalindan bir

surU kisi icin idol oldu. Tenisten Novak Djoovic, Sere-
na Wiliams ve Naomi Osakg; futboldan Lionel Messi,




Neymar ve daha binlerce sporcu icin ilham kaynadi
ve calisma sebebi oldu. Sadece basketbol sevdalarina
veya Lakers taraftarlarina degil, bir surU kisinin hayati-
ni etkiledi. Basketboldan hi¢ haberi olmayan, hayatin-
da hi¢ basketbol oynamamis veya izlememis insanlara
bile Kobe Bryant’in kim oldugunu ve hangi sporu oy-
nadigini tanitti.

O benim icin en &zel basketbol oyuncusu ve sporcu ol-
maya devam edecek. Kobe’hin bu oyuna ve diunyaya
kattiklari, attigr sayillardan, kirdigi rekorlardan ve kazan-
digi sampiyonluklardan ¢ok daha fazlasi. O basketbol
tarihini komple dedistirdi, milyonlarca insana bu sporu
sevdirdi, insanlarin sut atarken “Kobe” diye bagirmasini
sagladi ve en onemlisi de bizlere ¢alisarak her seyin
basarilabilecedini gosterdi ve kanitladi. Onu kime so-
rarsaniz sorun, onun “24” numaral mor-sari formasini
bilir. iste bunu basarmak her seyden daha kiymetii.
Biliyorum ki basketbol asla onsuz ayni olmayacak an-
cak yarattidi etki, mentalitesi her zaman var olacak ve
bizi etkilemeye, daha iyi olmaya ftegvik etmeye devam
edecek. O, bizim her zaman mor-sari olarak hatirlaya-
cagmiz “Black Mamba’'miz”. Bu dunyaya kattigin her
sey i¢in ve benim genglik idolUm oldugun i¢in sana ¢ok
minnettarim. lyi ki seni izleyebilmis ve takip edebilmis
bu sansl nesilde dogdum. Tekrar her sey igin tesekkir-
ler Kobe Bryant, huzur icinde yat. Mamba Out.

= - ERDEM ATAK
IE-2



YENI YILDAN TEK ISTEGIiM:

ZENCEFILLI ADAM
TARIFI

Kisi sevmemizi saglayan ¢ok az sey var. Mesela kestane,
sicak sarap, portakalll kurabiye, havuglu cevizli kek veeeeee
zencefilli kurabiyeler. Eger benim gibi keyfine ve guzel yi-
yeceklere duskin biriyseniz bu tarifi mutlaka denemelisiniz.
Sayisiz denemeden sonra en iyi tarifimi sizlerle paylasmak
istedim ¢UnkU bu tarifin en gizel yani paylasildikga mutlu-
lugu cogaltmasi ve dilekleri ger¢eklestirmesi.

Ivir Zivirlar:
700 gram un
250 gram tereyagdi
200 gram esmer seker
2 bUyUk yumurta
1 Cay Bardad Pekmez

2 cay kasigi toz targin

2 cay kasigi toz zencefll

1 cay kasigr tuz

1 cay kasigr kabartma tozu
En bUyUk ve genis tencereniz
Spatula

Strec film

Yagl kagit

Merdane

Biraz umut ve mutluluk




Oncelikle yapmaniz gereken sey pekmezi, sekeri ve baharatlar birlikte kaynatmak. Kaynatirken karistirin ki pek-

mez yanmasin ve kurabiyeniz aci olmasin.

Tamamen karistirdiktan sonra ocag kapatin. Ardindan tereyagini ekleyin ve hepsini beraber karistrmaya bas-
layin. Bu, hem karisimin 1sisint disurip yumurtalari pismesini dnlemek, hem de yadin malzemelerle daha kolay
harmanlanmasini saglamak icin dnemli.

Sonraki adim ise yumurtalari eklemek. Yumurtalari teker teker ekleyip her eklemeden sonra hizlica karisimi ho-
mojen kivama getirecek sekilde karigtirmalisiniz.

Yumurtadan sonraki adim ise katilar. Once, 200 gram unu eleyerek ekleyip gizelce karistiryoruz. Sonrq, tuz ve
kabartma tozu ile bir 200 gram unu daha eleyerek ayni sekilde karistiriyoruz. Kalan unu azar azar eleyerek ek-
liyoruz ¢UnkU gerekli miktar undan una degisebilir. Tam yapis yapis igreng bir hamur kivamindan guzel bir hamur
kivamina gelmek Uzereyken un eklemeyi birakip hamuru stregliyoruz ve en az 12, en ¢ok 48 saat buzdolabinda
dinlendiriyoruz. (Bence tarifin en zor kismi da bu bekleme isil)

Saatler sonra hamuru cikarip 10 dakika kadar disarida bekletiyoruz ki acmak daha kolay olsun. iki yadh kadit
arasina biraz un serperek hamuru yarim santimetre kaliniginda acip istedigimiz sekli verip kesiyoruz ve pisirme
zamanim!

GULCE AZMiOGLU
IR-PREP
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DUNYANIN YENI Gc'SZDEngFI" i
UGUR SAHIN &
OZLEM TURECI

Mart ayinda Ulkemizde de goérUlmeye baslanan Co-
vid-19, tUm dunyayi yeni bir dizene alistirmaya basladi.
Artik sevdiklerimizi uzaktan seviyor, disariya ¢ikarken
maske takiyor, hijyenimize ekstra ézen gdsteriyoruz. ilk
Covid-19 vakasinin gérulmesinin Uzerinden bir yil gecti.
Bu surecte tUm diUnyada yaklasik 60 milyon insan bu
virUse yakaland, yaklasik 1.5 milyon insan ise bu virUs-
ten dolay! hayatini kaybetti. Son zamanlarda Amerika
Birlesik Devletleri, Hindistan, Brezilya gibi Ulkelerin yani
sira Turkiye'de de gUnluk vaka ve vefat sayilari ciddi bir
artis gdstermekte. Tom diunya U¢uncu bir dalganin gelip

gelmeyecedi endisesi icerisinde iken Almanya’dan guzel
bir haber geldi. Almanya’da ikamet eden bir Tork cift, ku-
rucusu oldugu BioNTech sirketi ve Pfizer sirketinin ortak
UrunU olan, virUse karsl %95 etkili bir asi ne sordu. TUm
dunyaya umut olan bu cifti daha yakindan taniyalim!

Ugur Sahin 1965te iskenderunda dinyaya gelmis.
1969da ise ailecek Almanya’ya go¢ etmisler. Kendisi
kUgUklugunden beri doktor olmayr hayal ediyormus.
1992 yilinda Kaln Universitesi Tip FakUltesinden mezun
olmustur. 1993'te ayni Universiteden doktora derecesi,




2006 yilinda ise profesorlUk unvani almistir. Kanserle
ilgili arastirmalari ile adini duyurmaya baslayan Sahin;
kanserli hucre ile sadlikli insan hdcresini birbirinden ayi-
rip kanser hicresini yok eden bir asi da gelistirmistir.

Ozlem Tireci, 1967de Almanya’da dinyaya gelmis.
Doktor bir aileden gelen Ozlem Tireci, Saarland Uni-
versitesi Tip FakUltesi mezunudur. Daha sonra Mainz
Universitesi Hastanesinde kansere karsi micadele et-
meyi hedefleyen modifiye edilmis genetik kodlar Uze-
rine ¢alismalarina bagslamistir. Bu muhtesem cift, tip fa-
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kUltesinde tanismis ve o ginden itibaren kansere ¢are
olma arzusu ile beraber yanip tutusmuslar. 2001 yilinda
beraber Ganymet adinda bir sirket kurmuslar. Vicu-
dumuzdaki bagisiklik sistemimizin kanserli hicreleri vi-
rus gibi algllayarak ortadan kaldirmasini hedefledikleri
calismalarina bu sirkette devam etmigler. 2016 yilinda
Ganymed'in Astellas adli Japon ilag sirketine 1.4 milyon
avroya satiimasi ¢ifti Almanya’nin en zenginleri arasina
koymus. Su anda kendileri Almanya’nin en zengin 93.
cifti. Ofislerine yakin mitevazi bir apartman dairesinde
14 yasindaki kizlari ile birlikte yasiyorlar. ise her gin
bisiklet ile gidip geliyorlar ve otomobil kullanmiyorlar.
Cift evlendikleri ginden beri bilim aski ile yanip tutu-
suyor. Evlendikleri ginin sabahindan bu yana labo-
ratuvarda calismalarina devam etmigler. Hatta bala-
yina ¢ikmak yerine laboratuvarlarina geri dénmusler!

Asidan Turkiye'ye ilk etapta 1 milyon doz tedarik edi-
lecek fakat Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin sdzlerine
gore 2021 yiinda asinin 25 milyon dozu tedarik edile-
bilir. Asinin basari orani %95 ve su anda ciddi bir yan
etkisi bulunmuyor! ilerdeki gizel gunlerimizin habercisi
olan bu gelismeler, bu ciftimizin sayesinde hepimizin
yUzUnde umut 15131 doguruyor.

MIRABEL ALSU BAYAZIT
ME-]




MINIMALIST
MODA

Minimalizm Nedir?

Minimalizm, bir sey igin gerekli en az veya en kUguk
miktar olan “minimum” kelimesinden tUremis, 1960l yil-
larin basinda ortaya ¢ikan, “less is more” (az ¢oktur)
felsefesi ile hayatin her alanini etkilemis, kisaca “sade-
cilik” diyebilecegimiz, gonimoiz trendlerinden biri olup,
¢cogu kisi ve sektér tarafindan benimsenmis bir sanat
akimidir.

Minimalist Yasam Tarzi Nedir?

Kisaca bahsetmek gerekirse, minimalizm bilinenin ak-
sine tUm esyalardan kurtulmak degil aksine asiriliktan
kacmak, tuketiciligi kontrol altina almak, basit ve kul-
lanigh Urinleri hayata dahil etmektir. Minimalist yasam
tarzi, beslenme sekillerinden ev dekorasyonunaq, giyim
tarzlarindan sosyal hayata kadar ¢ogu alanda sade-
igin zarafetini, basitligin kolayldini ve surdurebilirligini
savunan, lUksten uzak bir yasam tarzidrr.

Minimalizm Akiminin Moda Sektérine Etkisi Nasil
Olmustur?

Yalin sanatsal bigimleri tanimlayan minimalizm en bu-
yuk etkilerini moda sektdérinde gdstermistir. Ortaya ¢ik-
hdr 60 yillardan itibaren dénemin &nde gelen isimlerin
tasarimlarinda minimalist dokunuslar net bir sekilde go-
rulmeye baslanmistir. Coco Chanel'in, ddnemin moda-
si olan gdsterisli dantelleri, nakislari, fiyonklari abartili
bulup erkek arkadasinin gardirobundan ilham alarak
tasarladigr ‘V’ yakall kazaklar, denizci stili giysiler ve
tovit takimlariyla modada minimalizm Un kazanmaya
baslamistir. Sonraki dénemlerde Cristobel Balencia-
ga’nin fazla detaylardan kaginan ve Pierre Cardin’in
kadin 6zgirlesmesi hareketinden aldigr ilhamla gunlok
hayatta rahat kullanm saglayan tasarimlarinda mini-
malizm etkileri gérUlmektedir. Calvin Klein, Yves Saint
Laurent gibi daha nice dev isimler minimalist gorinu-
mUn temellerini atmistir. GUnUmUzde de bu isimlerin
markalarinda minimalizm etkisi gérilmeye devam et-
mektedir.



Minimalizm etkisindeki modanin ilkelerini 4 maddeyle Minimalist Gardiroplarda Muhakkak Bulunmasi Ge-
Ozetleyecek olursak, bunlar: reken Temel Parcalar
1. Vicut hatlarini belli etmeyen rahat ve genis kesim-  Kadinlar igin:
ler, - Siyah elbise
2. Kombinlemesi kolay, her sarta uygun genellikle si- - Siyah cigarette pantolon
yah, beyaz, toprak tonlari veya parlok olmayan - Siyah veya nude tonlarda stiletto ayakkabil

pastel renkler, - Blazer ceket

3. Dantel, nakis, karisik desen ve suslerden uzak sUr- - Basic beyaz gdomlek veya V' yakal tisort
durUlebilir kumaslar, - Baget ¢anta

4. Genellikle metal ve sade aksesuarlardir. - Beyaz sneaker

Bilekte bot (bootie)
Trenckot ve diz alt kase kaban

Minimalist bir giyim tarzina nasil sahip olunur?

Minimalizm etkisindeki moda ilkelerini dikkate alarak
dizenlenen gardiroplarla minimalist bir giyim tarzina
sahip olmak mUmkin. Bu ilkeler dogrultusunda izleye-
cegimiz ydntemleri de su sekilde siralayabiliriz:
Alisverislerimizde UriUn icerigine bakmak (kumasin
ham maddesi ve surdurulebilirligi),
Sectigimiz pargalarin birden fazla mekan igin kulla-
nilabilir olmasi, yani kurtarici parcalarla birden fazla
sekilde kombin yapilabilecek kiyafetler secmek,
Sosyal medya platformlar, dergiler, filmler, bel-
geseller araciidiyla veya c¢evremizi gdzlemleyerek
kendimiz icin en uygun giyim tarzini belirleyip alis-
veris rotamizi buna goére cizmek.

Yukaridaki ydnergeleri &zenle takip ederek minimalizmi
giyim tarzimizda hayata gegcirebiliriz.

ZEYNEP VURDAAL
POLS-PREP
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